
Kỹ thuật tránh nắng nóng cho tôm nuôi

Nắng nóng kéo dài, kéo theo nhiệt độ nước tăng cao vượt ngưỡng giới hạn sẽ
gây stress cho tôm nuôi và phát sinh dịch bệnh gây chết tôm hàng loạt. Người nuôi
tôm cần có giải pháp chống nóng.

Tác động của nắng nóng

Nhiệt độ nước tăng cao làm cho quá trình phân hủy vật chất hữu cơ cũng tăng,
sinh ra nhiều khí độc dưới tầng đáy, làm tăng nguy cơ nhiễm độc của tôm khi di
chuyển xuống đáy tránh nắng. Đồng thời, khi trời nắng nóng, hàm lượng dinh dưỡng
trong ao nhiều, tạo điều kiện cho các loài tảo phát triển; nhất là các loài tảo lam, tảo
giáp khi phát triển mạnh sẽ tiết ra độc tố và khi tàn lụi đồng loạt gây thiếu ôxy, ô
nhiễm nước ao, làm chết tôm hàng loạt.

Thân nhiệt của tôm thay đổi theo nhiệt độ nước. Thêm nữa, tôm là loài giáp xác
tiến hóa thấp, sinh trưởng và phát triển qua các lần lột xác, vậy nên sức đề kháng của
tôm đối với sự thay đổi của nhiệt độ rất kém và dễ bị dịch bệnh tấn công ở giai đoạn
lột xác. Theo kết quả nghiên cứu, chỉ cần nhiệt độ nước tăng từ 10C trở lên, sẽ kích
thích dây thần kinh trên cơ thể tôm, làm mất khả năng điều tiết hoạt động của các cơ
quan, phát sinh bệnh và gây chết tôm. Sức đề kháng kém cộng với mật độ thả nuôi cao
thì vấn đề mẫn cảm của tôm đối với nhiệt độ càng nhạy cảm hơn. Tôm sinh trưởng và
phát triển phù hợp ở nhiệt độ 26 - 320C. Trong giới hạn cho phép, khi nhiệt độ tăng sẽ
thúc đẩy quá trình trao đổi chất của tôm tăng. Tuy nhiên, khi nhiệt độ nước tăng quá
giới hạn thì tôm sẽ tiêu tốn nhiều năng lượng cho quá trình hô hấp; nếu việc cung cấp
ôxy không đủ thì tôm sẽ yếu dần, tạo cơ hội cho vi khuẩn xâm nhập gây bệnh.

Kỹ thuật chống nóng

Chuẩn bị ao, đầm

Đối với những ao đầm nuôi quảng canh diện tích rộng, cần gia cố bờ, cống chắc
chắn, nhằm giảm lượng nước rò rỉ. Cần đào các mương trong đầm, dọc theo cống, sâu
0,5 - 0,8 m; rộng 2 - 3 m và cứ cách 5 m đào một mương; khi trời nắng nóng tôm sẽ di
chuyển xuống tránh nóng.

Ao đầm nên được tẩy dọn sạch sẽ, rải vôi (tập trung nhiều ở các mương); nếu
có thể thì nên trồng một số cây như sú vẹt, bần, đước… (1 cây/3 - 4 m2) trên mặt trảng
đầm để tạo tán cho tôm tránh nắng nóng. Nước lấy vào đầm được duy trì độ sâu 0,5 m
trở lên, ở mương từ 1 m trở lên.

Đối với ao nuôi tôm bán thâm canh hoặc thâm canh, cần nạo vét hết lớp mùn bã
hữu cơ (bùn đen) lắng đọng từ vụ trước trong ao, san đáy bằng phẳng hoặc lót bạt đáy



và gia cố bờ ao, cống bọng chắc chắn. Nên thiết kế ao lắng có độ sâu lớn (2 - 3 m) trữ
nước mát cấp cho ao tôm trong những ngày nắng nóng. Dùng vôi tẩy ao và phơi đáy,
sau đó xử lý nước và cấp vào ao đạt độ sâu 1,2 - 1,4 m. Bố trí hệ thống quạt khí phù
hợp và nên sử dụng dàn quạt lông nhím để có thể cung cấp đủ lượng ôxy hòa tan
xuống tầng đáy và tránh phân tầng nhiệt độ trong ao.

Thả giống

Để tăng sức chống chịu của tôm, nên chọn thả tôm cỡ lớn (Pl12 trở lên) hoặc
thiết kế vèo ương tôm có mái che, thả giống nuôi ở mật độ cao (200 - 300 con/m3), sau
một tháng mới chuyển tôm ra ngoài nuôi tiếp. Tôm nên thả nuôi trong ao với mật độ
vừa phải để giảm stress cho tôm khi trời nóng (tôm sú 15 - 20 con/m2; tôm TCT 50 -
60 con/m2). Nếu mua giống ở xa, cần vận chuyển tôm trong bao nilon bơm ôxy đóng
kín trong thùng xốp, duy trì nhiệt độ 20 - 240C; nên chọn thời điểm nhiệt độ hạ (như
buổi sáng sớm hoặc chiều tối) để thả giống.

Trước khi thả giống cần gây màu nước cho ao, hạn chế ánh sáng mặt trời chiếu
xuyên xuống đáy vừa tăng nhiệt độ nước vừa làm cho tảo đáy phát triển.

Chăm sóc, quản lý

Ở nhiệt độ bình thường nên cho tôm ăn đúng quy trình phù hợp sức ăn, tránh dư
thừa thức ăn; khi trời nắng nóng tôm sẽ giảm ăn, do vậy chỉ cho tôm ăn lượng thức ăn
bằng 70 - 80% lượng thức ăn hằng ngày và tăng lượng thức ăn vào cữ ăn trời mát. Sau
khi thả tôm 10 ngày nên dùng chế phẩm sinh học té xuống ao để tạo hệ vi khuẩn có lợi,
chế át vi khuẩn có hại, đồng thời tiêu thụ bớt dinh dưỡng trong nước ao, giảm tảo phát
triển, ổn định pH và độ kiềm trong nước. Khi trời nắng nóng nên mua màn lưới đen,
chống nắng căng phía trên mặt ao để hạn chế bức xạ của ánh sáng mặt trời, giảm tăng
nhiệt nước ao, tránh gây sốc cho tôm. Cần tăng cường sục khí trong ao để hàm lượng
ôxy được cung cấp đủ ở mọi tầng nước. Hạn chế dùng chài, nhá vó lội mò bắt kiểm tra
tôm vào ngày nắng nóng để hạn chế hiện tượng đục cơ trên tôm. Định kỳ xiphông nền
đáy ao (3 ngày/lần) nhằm giảm lượng mùn bã hữu cơ trong ao, hạn chế sinh ra các chất
độc ảnh hưởng đến tôm. Vào mùa nắng nóng, trời ít mưa, nước bốc hơi, bờ ao rò rỉ
làm ao cạn nước, độ mặn tăng và độ trong thấp, tôm dễ bị bệnh khó lột xác, đóng rong
chậm lớn. Do vậy cần bổ sung nước mát (ở tầng đáy) của ao lắng vào ao nuôi để duy
trì độ sâu và giảm độ mặn nước ao.

Thu hoạch

Khi tôm đạt kích cỡ thương phẩm cần thu hoạch tôm vào buổi sáng bằng lưới
vét; nên thu hoạch tôm trong thời gian ngắn (1 - 2 ngày/ao) để giảm hao hụt.
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