Thanh phan dinh dudng trong thirc dn thay san

Trong thic dn thiiy sin, cdc thanh phdn dinh dwéng bao gom protein, lipid,
carbonhydrate, chit xo, chit khodng, vitamin va cdc axit amin. Cung cdp ddy di
dinh dwong sé gitip vit nuéi ting trwéng nhanh, higu qud nudi trong cao.

Chat dam (protein)

Protein 13 chat hitu co xay dung nén cau tric co thé vat nudi. Protein duoc hap thu
vao mau tong hop thanh protein méi thay thé protein cii. Nhu cau protein cta ca 25 -
55%; tom, cua 30 - 60%. Nhu cau protein cta tom, ca phu thudc nguyén liéu thic an,
giai doan phat trién tom c4 va nhiéu yéu to khac. Thanh phan protein trong thic an
thiy san (TATS) chii yéu dugc cung cap tir dong vat, thuc vat.

Protein dong vat: Gom bot ca, bot thit xuong, bot huyét; trong do, bot cé la nguén
cung cip protein tét nhat cho tom, ca. Bot ca chii yéu dugc lam tir ca bién, c6 ham
luong protein 45 - 80% va chura du céac axit amin can thiét. Dac biét, trong bot ca co
nhiéu axit béo cao phan tir khong no (HUFA) thiét yéu cho tom ca. Thirc an cong
nghiép c6 sir dung nguyén liéu tir bot cé thi thirc an s& c6 mui hap dan hon.

Protein thuc vat: La nhitng hat cé dau nhu dau nanh, dau phong (lac), hat bong
vai... Nhiéu nghién ctru cho thdy bot ddu nanh c6 thé thay thé 60 - 80% bot ca trong
khéau phﬁn TATS. Hién, bot ddu nanh st dung lam TATS c6 ham luong protein 47 -
50%.

Chit béo (lipid)

Trong TATS, lipid chiém 10 - 25% va ning luong do lipid cung cap gap déi so
v6i protein. Lipid tham gia cu tao nén mang té bao co thé tdom c4, ngoai ra né con la
dung mo6i hoa tan cac Vitamin A, D, E, K va hydrocarbon. Lipid c¢6 kha nang hoat hoa
enzyme va la thanh phan chinh cta nhiéu steroid hormone. Lipid c6 nhiéu trong bot ca,
bot huyét, bot dau nanh va it hon & bdt cam, ngii cde, bao gém cac acid béo va
triacylglycerol. C4 thudng c6 nhu cau cao véi cic axit béo khong no omega - 3 va
omega - 6. Céc loai dau tir hai san thudong chira ty 1é cao axit khong no PUFA (>30%),
1a loai chat béo 1y tuong cho ché bién TATS. Trong ché bién TATS lipid rat dé bi 6xy
hoa; do vay, cac nha san xuat TATS phai dung cic chat bao quan nhu ethoxyquin hay
BTH dé thirc an khong bi 6i thiu.

Carbonhydrate

Carbonhydrate bao gdm duong va tinh bot, 1a ngudn niang luong ré nhit trong
thizc an. Tuy khong 1a chéat dinh dudng thiét yéu nhung viéc bd sung carbonhydrate
gitip giam gia thanh thirc n va tang kha nang két dinh trong qua trinh dun ép vién thirc
an. Thanh phan tinh bdt trong thirc dn gitp san xuét thirc an vién noi khi dugc dun ép
& diéu kién nhiét do cao. Nau hodc hép chin tinh b0t s€ tang cuong kha nang hép thu o

tom, ca nudi. Tinh bdt sau khi an vao dugc tdm cé sir dung cho nhu cau nang lugng co



thé va dy trit dudi dang glycogen trong gan va co. Thong thudng 20% tinh bot c6 thé
dung dé phdi ché trong khau phan thic an tom ca.

Chit xo

La thanh phan phd bién trong thirc dn cac loai ngii cdc; bao gdm cellulose,
hemicellulose, pectin, gum va cac chat nhiy trong thirc dn. Chat xo kich thich nhu
dong rudt lam thire dn di chuyén dé dang dé dao thai cin b, doc hai ra ngoai. Trong
thire 4n, chat xo c6 tic dung nhu chét pha lodng thtrc an. Chat xo nhiéu s& lam giam
kha ning két dinh khi ép vién thic dn. Thirc an cia ca ty 1& chat xo khong qua 7%,
thire 4n cua tom ty 18 chat xo khong qué 4%.

Chit khoang

Chat khoang duogc chia 1am 2 nhém, da luong va vi luong. Khoang da lugng bao
gém natri, clo, canxi va phét pho (Na, Cl, Ca, P), co6 tac dung cAu tao nén bod xuong ca
va vo tom, diéu hoa ap sudt tham thau, duy tri 6n dinh pH, tham gia qua trinh co co,
dan truyén thong tin than kinh... Tom ca c6 kha niang hap thu chat khoang (Na, Clo,
Mg...) qua mang va da dé bu ddp nhirng thiéu hut néu bd sung tir thirc an khong du.
Mirc Ca bd sung t6i da trong thirc an t6m 13 2,3%, mutc P 1 - 2%. O ¢4, va muc P cho
cac loai thuy san khac 0,29 - 0,8%. Nhom khoang vi lugng, tom ca can voi lugng rat it
nhung c6 vai trd quan trong trong viéc tao ra enzyme, hormone, diéu hoa qué trinh
sinh téng hop protein. Mdt s6 loai khodng quan trong nhu déng, crome, kém, idt,
magié da duoc bd sung trong thirc dn cong nghiép gitp tom, ca nudi ting trudng tot.

Vitamin

Bao gdm 2 nhém 1a vitamin tan trong nudc va Vitamin tan trong chat béo.
vitanmin tan trong nudc bao gém vitamin nhém B va C, dé bj oxy hoa, nhét 14 & nhiét
d6 cao. P6i v6i tom ca nudi, ching c6 gia tri dinh dudng rd rét, nhat 1a Vitamin C giup
giam sbc va tang stc dé khang. Thiéu Vitamin C gy nén bénh veo cot séng ¢ ca va
bénh chét den ¢ tom. Hau hét tom ca déu khong c6 kha nang tong hop Vitamin C ma
hap thu chi yéu tir thire an.

Nhom vitamin tan trong cht béo gém Vitamin A, D, E, va K, 1a nhom Vitamin
bén ¢ nhiét d6 cao. Tém ca thiéu Vitamin A s& thiéu mau, xuat huyét & mat, mang,
than va thay ddi mau séc co thé. Thiéu Vitamin D, tdm ca s& bi coi coc. Thiéu vitamin
E, ca bi thoai hoa co, ti 1& chét cao. Thiéu Vitamin K, méau khong dong, sinh truong
giam.

Trong ché bién, su gia nhiét trong qua trinh ép vién thirc an thuong phan huy
Vitamin (C, B12). Pé han ché hao hut trong ché bién, nén st dung loai Vitamin bén
nhiét hodc ép vién & nhiét do thirc dn khong qué cao hoic c6 thé pha dung dich lipid -

vitamin va phun 40 ngoai b€ mét vién thirc an sau khi ha nhiét.



Axit amin thiét yéu
Axit amin thiét yéu nhu DL- Methionin, L-lysine dugc b6 sung vao TATS nham
diéu chinh va can d6i axit amin thiét yéu (khi str dung ngudn protein thuc vat) trong
cong thirc thirc an, gitp tom c4 nudi sinh trudng tot. i
Nguyén Quang Chuwong
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