Kinh nghiém ap trimg vit
1. Chon trimg ap

Trang vit dé ap phai c6 vo sach s&, khong san sui, khong c6 mam voi trén
vo trimg, khong c6 vét ran nat, nhitng vét ban nho do dinh phan hodc dat phai chui
kho, hinh dang trimg can d6i, khong dugc qua tron, qua dai hoic méo mo, trong
lwong trimg phai dat tiéu chudn: vit ta 62-58g, vit Bic Kinh 70-90g... Budng khi
phai ¢ dau to clia qua trimg, 1ong d6 c6 mau thdm va di chuyén cham, long trang
dac, trong subt, khong c6 mau hoac di vat dinh vao.

2. Bao goi, van chuyén va bdo quén trirng ap

Viéc bao goi va van chuyén dung qui cach giam dap vo, tang ty 1& 4p no.
Tring dugc bao quan tir lac ap 1a 5-7 ngay, nhiét do 15-200C, am dd 65-75%.

3. Soi trirng va theo doi vit né

Soi trimg 1an tht nhat: soi vao lic 7-8 ngdy sau khi ap dé loai bo nhimg
trang khong co phoi, chét phoi, trimg dap v, ran niit con sot lai. Trimg t6t mach
mau s& phat trién nhu mang nhén; trimg khong c6 phdi thi trang tinh, khong mach
mau; trimg chét phoi c6 vong mau hodc chim den.

Soi trimg lan thir 2: 18 ‘ngay sau khi ap dé loai bo trimg chét phoi, trimg
thdi, trimg c6 phoi phat trién yéu.

Theo di vit nd: Ché d6 ap tot vit s& nd ding 28 ngay, nd rd va tip trung.
Néu ché do ap khong tot nhu nhi¢t d cao vit s€ nd som va ty 1€ chét cao; nhiét do
thap ty I¢ chét ciling cao, nd cham, kéo dai, 16ng xin; do am cao vit nd ra nang
bung va long ban.

4. Nhiét do va am d¢ ta ap

a. Nhiét do: Nhiét do trang trong pho: luc bat dau vao 16 1a 370C, tir 1-7

ngay la 36,50C, 8-15 ngay 37,5-380C, tring nga kép (16-20 ngay) 37,80C, trung
ngéa don (21-28 ngay) 380C.

b. Am dd: Tir ngdy thi nhat dén ngay thir 8 tir 60-65%; ngay thir 9-23 tir
50-55%; ngay thir 24-28 1a 65-70%.

5. Phwong phap ap trimg truyén hoi

Ap tring bang phwong phap truyen hoi (khéng dung triu thoc ndng), sir
dung dé ap tring moi. Trimg sau khi ap duoc 5, 10 va 15 ngay thi toa nhiét do
phoi da phat trién. Tring dang a ap s& tiép tuc phat nhiét, lam cho tring moi vao ap
nong 1én den nhiét 6 can thiét (chu y khi ap dung phuong phap nay can phoi
trimg ngoai nang trude khi dua vao ap tir 20-30 phut; khi phoi khong dé tring truc
tiép xudng san gach qua néng, nén trai chiéu hodc cot dé tranh trimg bi chet phoi;
khi phoi trimg ciing phai déo lién tuc dé tring néng déu, phoi xong dem 4p ngay).



Nhitng ngdy khong c6 ning nén ham pho bﬁqg cach dua thoc nong vao pho u tur
30-40 phut, khi pho dat nhiét d§ 39-400C thi lay thoc ra, dua trimg vao ngay.

6. Trinh tu tién hanh ky thuit ap trimg

Thong thudng 4p trimg trong pho néng véi thoi gian 16-18 ngay, néu cho ap 5
ngdy mot me, thi trong pho d c6 3 mé trimg dugc 4p khoang 5, 10 va 15 ngay.
Nhu véy dua tring méi vao ép thi can xép lan lugt cac m¢é nhu sau: trén cung la
mé da 4p duoc 15 ngay, ké dén 1a mé 10 ngay, 5 ngay, cudi cung 1a me trimg moi
vao. Sau 4-6 gid phai dao tring mot 1an, chuyén trang 15 ngdy xudng dudi cung,
dua tring 10 ngdy, 5 ngdy, tring mdi 1én theo thir ty. Tring duoc luan chuyén
nhu vay cho dén khi mé trimg 1au nhat 1a 18 ngay duoc chuyén ra pho lanh, sau d6
2 ngay ta lai tiép tuc cho trimg méi vao.

O mot sb co s& nudi vit, pho ap thuong lam san nhleu tang (tur 3-4 tang)
mdi ting cach nhau 25-30 cm, trén d6 x&p cac me trimg co s6 ngay ap cao hon dé
trung cl truyen nhi¢t cho tring moi. Tuy thoi tiét, nhiét do ngoai troi m01 16p
tring duoc xép day mong khac nhau. Néu nhiét d6 ngoai trdi cao thi xép tring
mat 16p, con troi lanh thi xép 1én nhau 2-3 16p dé giir nhiét. Trong thoi ky ap trimg
c6 thé dao nhiéu lan hon, cang vé sau cang ting thém sb lan dao trimg. Tring
dugc dao nhiéu 1an thi ty 16 nd cang cao, dao trimg 1am tir trong ra ngoai, tir trén
xubng dudi, giita ra ria va nguoc lai.



