NHUNG TAC DUNG TUYET VOI TU LA TRAU KHONG

Khoéng chi dung dé€ an trau (1a trau khong, voi, cau, thude lao va vé cay), dan
gian ta con su dung 14 trau khong lam thudc chita rat nhi€u loai bénh.

Chira nhirc diu do thay ddi thoi tiét

Lay 5 14 triu, rira sach gid dap roi xoa vao thai dwong hay dinh dau s& co tac
dung gidm dau va diu con nhtc dau. Theo y hoc cd truyén, 1a trau khong co6 vi cay
nong, mui thom hac, tinh am, c6 tac dung trir phong, ti€u viém, sat trung, khang
khuan.

Sat khuan vét thwong

Khi bi thuong, vat nudc triu khong rura Vet thuong roi dung la trau khong sach
phu 18n, biang lai hodc c6 thé 13y 14 trau khéng niu nudc rira vét thuong hang ngay vét
thuong s€ kho, kin mi¢ng sau 2 ngay.

Tri dau nhirc, cam cim

Lay khoang 5 14 trdu khong nhing vao ruou danh cam cé tac dung giam dau
nhtrc xuong khép, nhe dau, gidm cac triéu ching cam cam.

Chira cac vét 16 loét, mun nhot

L4 triu khong tuoi 2 hoac 3 14, cat that nho, cho vao mot cdc con. Doi nude soi
vao cho ngap 14 trau khong, lam nhu khi ta pha ché. Doi ching 10-15 phut cho chit
thube trong 14 triu thoi ra nudc.Dung nudc nay rira cac vét loét, vét cham, mun
nhot.Ngay 1am nhu vay 2-3 lan.

Néu vét loét dd rira bang 14 trau khong van con c6 nudc vang ri ra thi co thé
dung gidy ban dot lay tro ma dap vao.Rat chong khai.

Néu vét loét qua to, thi co thé dung nhiéu 14 triu khong hon. Déang 1& pha thubc
nhu trén, ta c6 thé dem 14 trau khong dun véi nude cho s61 ky d€ am ma dung.

Chira viém hong

Khi viém dau hong lay 5 la trau khong rira sach gid nat chit ldy nudc, thém mat
ong roi ngdm co thé nudt tir tir rat hiéu nghiém.

Thong tia sira

Sau khi sinh san phu cuong sita ldy 14 trau khong ho ndng bau vu giup sita
xuong nhanh gidm dau nhue.

Chira nwoce an chan

Lay 14 trau khong 8g, la ray 50g thai nho, dd ngéap nudc, dun soi dé ngudi roi
ngam chan. Hodc 1dy mot ndm 14 trdu khong dun s6i dé ngudi ngdm chén ciing rat hiéu
nghiém.

Chira chirng ngira, viém nhiém vung kin

Lay 14 trau khong tuoi, vo nat, thém mot chat mudi, dun séi véi nude roi ngdi
x0ng vung kin. Nudc 14 trau khong dé ngudi, dung rira ngoai chong viém, chong ngira
rat hiéu qua.

Chira suy nhwoc than kinh



Lay nudc cot vat tir vai 14 trau khong hoa véi mot thia mét ong chia lam 2 lan,
uong trong ngay.

Chira bénh vé phoi

Khi méic bénh vé phéi, léy 14 trau khong tdm diu mu tat roi ho 4m, dat 1én nguc
day nhe s€ giam dugc ho va giap bénh nhan dé thé hon.

Chira tao bon cho tré

bdi voi truong hop tdo boén cua tré, mdt vién dan dit hau mon lam tur 14 trau
khong ngdm trong dung dich thau dau s€ kich thich truc trang co bop, hét tdo bon.

Chira béng nuéc soi

Lay 14 triu khong ho nhe dé 14 mém ra roi phét mot 16p thau dau rdi dit nhe 1én
vét bong. Cur sau vai gio lai thay 1 14 trau khong méi.Sau vai 1an dich trong vét bong
s€ ti€u hét, cho rop khong mong nudc, khong gdy mu. Nén dung vao ban dém va vut
di vao sang sém.

Tri hoi nach

Pau tién cit 1/2 qua chanh twoi sau d6 cha nhe xung quanh ving nach va nhé 1a
thoa that déu sau do doi khoang Sphut rua lai bang nudc sach va lau that kho vung
nach.

Budc tiép theo, ban rira sach 14 trau khong roi gid nat chit 14y nudc roi lau qua
ving nach. Khi lau ban két hop cac dong tic mat xa xoa déu xung quanh.Nén thuc
hién phuong phap tri hoi nach bang 14 trau khong nay luc trude khi di nga. Hiy ria lai
that sach vao sdng ngay hom sau.

Dé dat két qua cao, ban nén thuc hién déu dan thuong xuyeén céach tri hoéi nach
bang 14 trau khong nay khoang 2-3 lan /tuan.

Khi st dung trau khong dé tri hoi nach, ban can phai thuc hién lién tuc déu din
hang ngay, hang tuan.B&i phuong phap nay chi mang tinh chat khtr mui tam thoi giap
ban duy tri lan da kho thoang, sach mui trong thoi gian ngan Do mui hoi dugc loai bo
ngay trén bé mat da chir chua duoc loai bé tan gdc nén van c6 kha ning quay tro lai.



