PHONG TRI CHONG MAT O NGUOI CAO TUOI

Nguoi bénh co6 bi€u hién chong mat, nong trong, ngudi gay, miéng kho,... co6 thé
st dung bai thuoc sau:

Bai 1: Gao té 100g, dau xanh 50g, tiét lon 50g, gia vi vira da. Cach ché bién:
Gao té, dau xanh vo sach ngam 20 phut cho vao Am d6 ngdp nudc ninh nhéd thanh
cho. Tiét lon ludc chin cho vao chao ninh khudy déu thém gia vi. Ngay an 2 lan, an
cach nhat, 10 ngay 1 li¢u trinh.

Bai 2: Gao t¢ 100g, luon 1 - 2 con lam sach, dau xanh 100g. Cach ché bién: Gao
t¢, dau xanh vo sach ngam 20 phut cho vao 4m d6 ngap nudc ninh nhé thanh chao.
Luon lam sach, ludoc qua, xé nhd udp gia vi cho vira, xao qua chao chin dao déu, chia
ngay 1 1an. Tuan an 3 lan.

Bai 3: Thit bo 50g, cai xoong 200g. Cach ché bién: Thit bo thai mong, uép gia
vi. Rau cai rira sach xao véi thit bo an véi com. Tuan an 3 - 4 lan.

Ngudi bénh c¢é biéu hién hay chéng mit, nguoi béo, hoi hdp mat ngi. Sir
dung mot trong bai sau:

Bai 1: Gao nép 100g, tiéu mach 50g, tao do 5 qua, long nhén nhyc 15g, dudng
trang 20g. T4t ca vo, rira sach, dun tiéu mach truéc véi nude cho soi r01 cho cac thu
con lai vao, thém nudc cho vira, dun to Itra cho soi1, sau dun nho Itra nau thanh chio.
Khi bic ndi chao xudng thi cho dudng tring vao quiy déu, in noéng, mdi ngay 2 - 3
1an; mot dot diéu tri 4 - 5 ngay.

Bai 2: Nam huong 30g, chan ga 50g, cu cai 100g, ca rét 50g. Tt ca 1am sach
cho vao no1 d6 ngap nudc ham nho Itra thém gia vi an cung voi com. Tuan an 3 lan.

Bai 3: Pau xanh 30g, ndm méo 30g, dudng, gia vi. Tat ca lam sach cho vao nodi
d6 ngap nudc ham nho lra thém gia vi 4n cing voi com. Tuan an 3 lan.

Nguoi bénh chong mit kém theo dau diu, ting huyét ap, thiy thiing. Cé thé
ap dung bai thuoc sau:

Bai 1: Ca tram 250g, bi xanh 300 - 500g, dau thuc vat, mudi vira di. Ca danh
vay, bo mang rudt, rira sach, ran ca. Bi xanh rtra sach, thai nhé cho vao cung véi ca, do
nudc vira di ham 3 - 4 gi0, cho mudi, gia vi 1a dugc. An trong ngay, tuan an 3 lan.

Bai 2: Thit dé 250g , hoang ky 25g, dang sam 25g, duong quy 25g, gimg tuoi,
mam mubi gia vi lugng thich hop. Hoang ky, dang sam, duong quy boc vao tdi vai,
cung vai thit dé cho vao ndi, thém nudc, hAm nho lira t6i khi thit chin nhtr, thém mam
mudi cho vira mi¢ng. Chia ra an trong céc bira an .

Chii y: Néu nguoi nong dm huyét hu nén han ché an man, kho, cay, nong qua.
Néu nguoi béo dam tré huyét @ cit thirc dn bd béo nhiéu ddu md kho tiéu... Néu do
huyét hu, an ngtt kém, kiéng cir cac vi kich thich nhu: ca phé, tra dic, thudc 14...



