Hanh giai doc co thé gitip phong 5 loai bénh

~ Voi hon 100 hop chat chta luu huynh la nguyén nhan gay cay chay nuoc
mat, hanh c6 thé gitp du phong va di€u tri nhiéu bénh nhu ti€u duong va bénh tim
néu an hang ngay.

1 Hen suyén

Hanh c6 tac dung khang histamine nho ¢6 quercetin, mot chat chong OXy
hoa déng vai trd gidng nhu chit khang histamine va chong viém. Trong ong
nghiém, quercetin cho thay c6 kha ning ngin ngira cic té bao mién dich giai
phong histamine, 13 cac chat gay phan ung di tmg. Dya trén quan sat ndy, cac nha
nghién ctru tin ring nhitng chit chéng oxy hoa c6 thé giam histamine va chat gay
di tng hodc gy viém khac trong co thé va 1a mot phuwong phéap diéu tri bénh hen
day htra hen.

Tuy nhién, chua cé nghién ciru trén nguoi dé kiém tra xem né c6 hiéu qua
hay khong. Hanh duoc cho 1 gitip giam bénh hen vi né hoat dong nhu mot chat
chéng oxy hoa manh mé&. Céac nghién ctru chi ra rang quercetin mé rong hé théng
phé quan cua duong ho hap.

2. Ung thw

Hanh c6 thé gitip giam nguy co ung thu khi dugc két hop véi nghé, nho cac
chat hoa hoc dugc tim thay trong 2 loai gia vi nay. Mot nghién ctru dugc dang trén
to Clinical Gastroenterology and Hepatology nim 2006 chi ra rang két hop hanh
va ngh¢ tao ra mdt tac dung hiép déng lam gidm ca kich thuéc va $6 luong vat chu
tién ung thu trong rudt, nhd d6 giam nguy co ung thu dai trang.

. Hon nira, thuong xuyén an hanh co thé giup dao thai cac chat sinh ung thu
tiém an vi hanh chira hop chat organosulfur. Nhiing hop chat nay dugc tim thay
trong thanh té bao cua hanh va dugc giai phdng khi n6 dugc cat nhé hodc nhai.

3[Bénh tiéu dwong

An nhiéu hanh c6 thé giam lugng duong huyét. Tinh dau hanh, allyl propyl
disulphide dugc cho Ia tao ra tdc dung nay va gidm muac duong huyét bang cach
tang luong insulin tu do san co.

Mot nghién ctru duoc cong bd nim 1975 trén to Clinica Chimica Acta;
International Journal of Clinical Chemistry chi ra rang tinh dau hanh lam giam
dang ké luong duong huyét va tang dang dé ham lugng huyét thanh insulin sau khi
duoc str dung trén 6 nguoi ty nguyén binh thuong sau khi nhin an 12 gio.

4/ Bénh tim

Khi ké dén thuc pham c6 1oi cho strc khoe tim, hanh thuong khong duoc
nghi dén. Nhung theo m¢t nghién ctru ndm 2007 trén to The Journal of Nutrition
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quercetin, hanh 1am giam dang ké chi s6 huyét 4p ¢ nhitng ngudi trudong thanh bi
cao huyét ap.

Hon nira, loai rau cu nay dugc coi la c6 kha nang bao v¢ tim cao hon ruou
vang dd. Hanh c6 lién quan té1 viéc duy tri huyét ap binh thuong, ngan chan xo
cung dong mach va duy tri su dan hoéi mach.

5.84u rang

Hanh séng c6 thé khién hoi thd ctia ching ta c6 mui, nhung trén thuc té
chung c6 the cai thién sirc khoe duong miéng. Chi can nhai hanh soéng c6 thé lam
rang khoe hon va loai trir cac vi khuan gdy sau rang. Theo to Naturalsociety, nhai
hanh 2 dén 3 phit c6 thé giét chét hau hét vi khuan trong miéng.
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