Meo biao quan mgt so rau cu qua thiét yéu
1. Hat sen

Hat sen tuoi chi c¢6 vao dip cudi hé dau thu, dé luu trir hat sen dung ché
bién vao cac mua khac trong nam, ban phai bao quan that ky dé khong bi hu hong
cling nhu mat di nhiing chat bé dudng. Ban cé thé bao quan hat sen theo cac cach
dudi day:

Céch 1: Sau khi mua hat sen vé&, boc vo hat sen 1ay nhan (tuyét d6i khong
rira), dung tim dé 1iy tdm sen ra. Nén mua hat sen van con ca vo ngoai dé tranh bi
ngam nudc s& tot hon. Sau d6 dem hat sen phoi nang 3-5 lan cho that kho rdo roi
cho vao lo sach, kho ddy nip kin dé dung an dan. Trong qué trinh dung, thinh
thoang lai mang hat sen ra phoi tranh bi am mdc. Luu ¥ 1a néu ban khéng mang
phoi nang duoc thi ¢ thé dem hat sen di sy kho, vira nhanh vira tién. Sau do
ciing cat vao lo kho dé dung dan.

Cach 2: Ban mua hat sen tuoi vé boc bo vo, bo tam (khong rura), sau do
chia timg phan du luong an m01 lan vao timg hop nhya hodc tai nilon roi cat vao
ngin da ta lanh. Mdi 1an mudn an thi ldy ra du luong sen cin dung, xa v6i nudc
nhiéu 1an cho hét lanh dé khi nau, hat sen s& mém, bé ma khong bi ctrng. Lam theo
cach ndy cac ban co thé bao quan hat sen dugc trong vong 4-5 thang.

2. Qua Siu

S4u 1a loai qua co 1€ dugc rat nhiéu cac ba ndi trg wa chudng vi c6 thé su
dung lam nhiéu mon in ngon, dung ngdm dudng 1am nude giai khat hay 1lam 6
mai... Tuy nhién mdi nim mua siu chi kéo dai 3 thang nén viéc chon va bao quan
siu quanh nam ludn 14 van dé dugc quan tam.

Dé dur trit siu an quanh nam, ban can bao quan sau trong ngan da tu lanh va
cling can luu y mot s meo nho nhunén cao sach vo sau (khong nén got), rira
sach, dé that rio nudc cho se mit qua sau lai. Nhiéu ngudi thuong chi cit cuéng
sdu cho hét nhya chay ra ngoai, dé rao nudce rdi cho vao ngan da tu lanh. Cach nay
cling duoc, tuy nhién, néu sau khong cao vo thi khi cho thang vao nau canh s& co
vi chat cua vo. Hon nira, sdu con twoi, cao (hodc got) vo rat dé. Néu dé trong ngan
da r01 sau dem rd déng moi cao vo thi sdu nhiin ra, rat kho lam. khong nén cho tat
ca sdu vao chung mot tui roi dé vao ta lanh, vi néu dé ca thi to, thi moi 1an mo thi
liy siu an, khién mot lugng hoi am 16n s& vao tai, cac qua sdu s¢ dinh chat vao
nhau nhiing lan tiép s& kho lay ra timg qua. Vi vay, ban hdy chia sdu ra lam nhiéu
tai nho, voi cach nay, ban s& lay sau de hon rat nhiéu. Véi sau chin, qua s& khong
con nhua, nén ban khong can cat cudng hay cao vé ma chi viéc rira sach dé rao
nuée roi dem bao quan giéng sau xanh.

3. Khoai tdy

D61 vt khoai tay, khi mua ban nén chon cu chac, nhan nhui, c6 mdt vai
"mat". Khong nén chon nhitng cti c6 nhitng dom mau xanh boi an vao s€ dang va



c6 thé bi ngd doc néu dung lugng 16n. Sau khi di mua duoc nhimg cu khoai tay
vura y/ ban khong nén dung chung trong hop nhya ma de trong tii gidy. Néu duoc
gilt & noi t6i, thoang mat, khoai tdy c6 thé twoi hon it nhat 2 tuan. Khac véi cac
loai rau cu qua thong thuong dugc du trit trong tu lanh, riéng khoai tdy khong nén
ct trong tu lanh vi c6 thé lam thay d6i mui vi va do ngon. Bén canh d6 chi nén got
v6 khoai ngay truéc khi nau. Loai cii giau dinh dudng nay co thé ché bién duoc
nhiéu mén, béng nhiéu cach nhu ran, niu sup, chao nghién, hép, ludc, xao...

4. Hanh, toi

Hanh téi 1a nhiing loai gia vi thuong dung hang ngay cia hau hét cac gia
dinh. Tuy nhién viéc lya chon va bao quan hanh t6i khong phai ai cling thanh thao.

DPdi v6i hanh tuoi ¢o 14 mua nhiéu it tuy v, cit 1&, rira sach dé rdo nudc.
Thai nho (gidng nhu dé xao hodc nau). Cho vao tii nilon, hodc hop nhya va dé vao
ngin da cia ti lanh. Khi ndu méi 1ay trong tai hanh ra véi luong vira dii cho vao
ndi, phan con lai tiép tuc cit vao ngin da tu lanh.

Mua duoc toi tot ciing 1 cach dé ban bao quan nd dwogc 1au ngay. Khi mua,
ban can lua chon nhitng cu ran chic, con nguyén ven va khong bi sau mot. Lop vo
bén ngoai phai con nguyén va c¢6 mau tring, nhanh ct toi phai déu, khong qua
khd, khong bi nhan! Tranh mua nhitng ct t6i ¢6 nhanh mau xam hodc vang, bi
dap, bi chay nudd vi nd s& khong c6 mui thom va khong dé dugc 1au. Nén dé toi
trong bép kho va thoang, diéu nay giup cho toi khong bi dang va van giir dugc
huong vi déc trung cua n6. Noi thoang mat cling la diéu kién dé vi khuan khong
c6 noi sdng va lam hong t61. Khong nén dé toi ¢ noi am uot hay qua néng, no s¢
lam to1 nhanh moc mam va nhanh chong lam hong toi. Ciing can luu y khong nén
dé toi trong ti lanh boi viée nay s& khién toi mat di cac chat dinh dudng c6 loi cho
strcc khoe ma no co.

5. Chanh, ot

Mudn dé chanh tuoi lau ca tuan, trude khi cat chanh ban hay dem ttra that
sach vo bén ngoai, d€ rdo nudc, bo vao tai nilon, budc kin lai r61 méi cho vao tu
lanh. Néu ban khong budc kin tii hoac cir dé chanh vao ta lanh thi s€ rat nhanh
héo.

Déi voi 6t, theo kinh nghiém ciia nhiéu ba noi trg, ban co thé dung dao rach
qua ot liy hat ra, ngam vao nudc soi da dun dé hoi 4m, sau d6 sdy kho. Luc an chi
can ngam lai bang nudc 4m 6t lai twoi nhu ban dau. Ngoai ra con mot cach khac
dé bao quan 6t dugc lau d6 1acho 6t vao ngin d4 cua ti lanh. Ot mua veé, ngat hét
cubng, rira sach, sau d6 cho vao hop day kin va dé vao ngan da. Khi an chi can lay
ra, rira lai nude thi qua ot s€ mém lai nhu cii. Cach nay theo kinh nghi¢m ctia mdt
s6 ngudi noi thi co thé dé duogc rat lau ma 6t van khong bi hong.



