Tri cdm nang cho gia stc

Thoi tiét vao mua hé thuong ning nong, nhiét do moi truong Ién cao, birc xa
nhiét 16n khién cho viéc thai nhiét cta co thé gia suc bi can tro, dan dén than nhiét
gia ting qua mirc dé giy ra bénh cam nong. Khi dé anh nang chiéu vao gia suc
thot gian lau, dac biét chiéu truc tiép vao ving dau dé giy ra bénh cam ning.Gia
stic mic bénh cam ning hay cam néng s& c6 mot sd triéu chimg sau:

1. Triéu chirng:

- Gia suc dang & ngoai troi nang to ra mét moi, than nhiét ting cao c6 thé 1én
trén 41<sup>0</sup>C, chodng vang, chan di lao dao. Gia suc thd nhanh, lic thd
cham, tim dap nhanh c6 khi bi loan nhip.

- Caic tri¢u ching tréq kéo dai tr 30 phut dén 1 gi0 cdng voi nhi¢t do moi
truong van cao s€ c¢o cac biéu hi¢n sau:

+ Gia suc khoé tho, mui banh ra.

+ Tinh mach c6 ndi r&otilde;.

+ Niém mac tim tai.

+ Gia stc nam liét, co gidt va bi hon mé.

- Khi bénh di ning, khong c6 bién phap chira tri kip thoi dé gia stc than nhiét
tang cao hon 43<sup>o</sup>C, sui bot mép, c6 khi trao méu ra va chét.

2. Piéu tri:

- Nhanh chéng dua gia stc vao chd thoang mat hoic tao bong mat tai chd che
cho gia stc. Dung nudc mat doi toan than, dau tién doi vao ving dau, doi nhiéu
lan dén khi dau ha nhiét tiép dén cac ving khac trén than. Pic biét néu sir dung
nuge dé lanh hodc d4 thiviée ha nhiét cho gia suc cang co hiéu qua nhanh.

- Dung thude trg suc, trg luc nhu duong Glucoza, Cafein, Vitamin C.

- Cho udng ha sét (Paracetamol 20mg/kg thé trong).

- Bé cho gia stic nghi ngoi, khong lam viéc 4 - 5 ngay.

3. Bién phap phong bénh:

- V6i gia stuc vao mua hé can c6 ché do quan 1y thich hop: khong chin tha va
lam vi€éc ngoai tro1 nang gat trong thoi gian lau.

- Mat do chuéng nuoi vura phai, can dam bao do thong thoang, nén st dung
vat li¢u it hap thu nhi¢t dé lam mai (mai ngoi, mai 1a...).

- Nhiét d6 mdi trudng qua cao han ché cho gia stic dn no, nén cho udng du
nudc va tam mat.

- Khi van chuyén gia stic tot nhat vao lic troi mat, thanh thung xe 1am trin
xong dé tang do thong thoang, c6 mai che.



4. Mot s6 bai thudc nam:

Bai 1:

Bot sin day: 100 g

Nudce sach: 300 ml

Hoa tan hét cho gia suc udng thay nuéc, sau d6 khoang 1 gio' cho udng tiép.
Bai 2:

Rau diép ca: 100g

Rau ma: 100g

Rira sach, gia nho, cho vao 200 ml nudc khqu déu vt léy nudc, chia lam 2
lan udng trong ngay.
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