5 yéu t6 gy hai phoi ma ban khong biét

Khong chi ¢6 hut thudc 14 ma ngay ca hit phai khoéi thudc 14 cling gdy hai phdi.
Ngoai ra con nhi€u yéu t6 gay hai phoi khac ma c6 thé ban khong ngo dén.

1. Phao hoa

Khi duoc ddt sang, lira tir cac loai phao hoa sinh ra nhiéu hoa chat, trong do co
sulphur dioxide. Néu ban hit vao s6 luong lon khi nay se c6 hai cho phoi hoac lam bénh
hen suyen thém tram trong.

2. Khéi thuéc ld

Thudc 14 khong chi gdy hai cho chinh nguoi hut thude ma ca ddi v6i nhitng ngudi hit
phai khoi thude cling c6 nguy co anh hudng dén phdi. Trong sd hon 7000 chat trong khoi
thudc 14 thi phan 16n 1a chit doc hai, trong d6 c6 khoang 60 chat 1a tac nhan giy ung thu,
dac biét nguy hiém nhét 1a nicotin.

Khi hat thudc 14, hodc séng chung véi ngudi hat thude, khéi thude hit qua phdi ngdm
vao mau, tich luy lau ngay tr¢ thanh diéu kién va nguyén nhan gy nén cac bénh tim
mach, viém nhiém duong ho hap, tic nghén ph6i man tinh, lodng xuong, bénh tim mach,
vang mong tay, ung thu co tir cung, tinh tring bién dang, bénh vay nén, viém tic mach
mau, ung thu phoi...

3. Nén

Theo mdt nghién cuu tai dai hoc bang Nam Carolina (My) cho thay, paraffin - thanh
phan tao nén cay nén, khi chay se sinh ra toluene va benzene. Hai chat nay nay rat doc hai
cho suc khoe, néu thuong xuyén tiép xuc véi chung, nhat 1 trong khong gian bi c6 thé
lam hai phdi va ting nguy co mic bénh hen suyén.

4. Bép gas

Cac khi doc nhu NO,, COs... thuong sinh ra khi chling ta dung bép gas, may suoi, lo
suoi... Khi gas khi chdy sinh ra khi NOj cao gap 5-6 1an so v&i bén ngoai, co hai cho
duong tho. Chat khi nay cung khién cac trigu chung tho kho khe, ho va tuc nguc xay ra
th}rong xuyén. Vi vdy, ban nén han ché khi nay trong nha va nén mo cua s6 khi niu bang
bép gas.

Nhing nguoi thuong xuyén hit phai khi nay dé bi tirc nguc, dau dau, tic miii, ngta
mat, u tai. V€ lau dai con bi gidm tri nhé, mat ngu, dé viém nhiém duong ho hap nhu
viém phé€ quén, viém phoi...

5. Chit tdy riva cé mui thom

Vién khoa hoc stic khoe mdi truong My timg khang dinh: Viée tiép xtic véi mui
thom c6 chtra chat hitu co tén 1a dicholorobenzen c6 trong cac san pham nay co6 thé lam
giam 4% chuirc nang phoi. Mot so chat hiru co khac nhu acetone, limonene, este co thé gay
di ing mat, kich thich duong ho hap, gay dau dau va chong mat.

Ngoai ra, chat phthalates c6 trong nudc thom tdy mui c6 thé lam anh hudng dén kha
nang sinh san va phat trién, ton thuong nodi tang, suy gidm mién dich, rd1 loan ndi tiét.



