Cac bai thuoc chira bénh tir chdo

Chéo dé tiéu hoa nén rat phu hop véi tré em, nguoi gia, ngudi 6m. An chéo két
hop vo1 mot sb phuong phap diéu tri khac 12 mot cach dé tang hi¢u qua chira bénh, nhat 1a
nhirng noi xa co sd y téL]

Chdo chita cim cimiGao nép 50 g, 7 ndn hanh, 6 g ré giimg song. Nau chao chin,
cho hanh va gung vao, day vung 5 phut, thém gia vi vira du. An néng, sau d6 nam dap
chan kin cho ra md hoil

Viém khi quin: Gao té 50 g, bach hop 20 g. Nau chdo an hing ngay dén khi khoi.
C6 thé dung gao té 50 g, bdi miu 30 g, 14 son tra 30 g, duong phén 10 g. B rudt bdi miu,
nghién nho véi 14 son tra. Mdi 1an ldy 15 g tron voi dudng phén cho vao chao quay déu dé
anl|

Viém dwong tiét ni¢u: Gao té 50 g, ¥ dinhan 30 g, c6 chan vit 15 g. Rura sach co
chan vit, dun 1y nudc rdi cho gao vao niu chao cing y di. Ném gia vi vira du, dn ngay 2
lan. Cach khéc: Gao té 60 g, dau xanh 15 g, ¥ di 20 g. Nu chin, cho thém duong phén
an//

Viém tui mdt man tinh: Gao té¢ 100 g, hoai son dugc 50 g, hat sen 30 g, y di nhan
50 g. Nau chin, ném gia vi vira dul |

Viém tuyén siva cdp tinhi Gao té 100 g, bd cong anh 50 g. Pun 14 bd cong anh, liy
nude nau chdo n trong 5 ngy. Chéo nay ciing ding cho bénh nhan viém tuyén va di vo
mu/]

Viém tic mach mdui Gao té 250 g, dai tao 10 qua, hoai son 50 g, ddu do 50 g. Nau
nhir, in ngay hai 1an sang va toil]

Mt ngiii Gao té 50 g, hat sen bo vo 30 g, long nhin 5 g. Nau chin cho dudng hoic
mudi vira anl’

DPau thin kinh toa: Gao té 60 g, thit dé 50 g, gimg 10 g. N4u nhtr, ném gia vi dn
trong ngay[

Nhiém mé mau.EGao té 60 g, hat cti cai 15 g. Nau chéo chin, cho hat ct cai, ném
gia vi vira du dé an

Béo phi.EGao t¢ 100 g, 14 sen tuoi 1 13, hoa cuc 5 g, 14 tre 5 g. Pun 1a va hoa lay
nudc nau chao. Cho gia vi vira di, an trong ngay. Cach khac: Gao té 100 g, bi dao 150 g,
nau chdo an. C6 thé thay d6i hang ngay!

Mo héi trém: Gao té 50 g, mdc nhi trang 5 g, bach hop 15 g, dudng phén 10 g.
N4u chin cho dudng vira du, an ngudil

Giun diia: Gao té 50 g, thit lon nac 40 g, stt quan tor 9 g. Nau chéo véi thit cho
chin. Str quan tir gia nho, cho vao chao tron déu, dun s6i 5 phut, ném gia vi vura du, an
trong ngay! |

Leo mtiGao té 60 g, duong cat 30 g, 14 tre 50 céi, thach cao 90 g. Cho nudc vao
ndi, cho thach cao vao dun soi 20 phut, cho tiép 14 tre dun séi, ldy nudc nau chio cho
duong vura dul|

Bé kinhiGao té 50 g, bach bién dau 15 g, y di 50 g, son tra 15 g, hd tiéu 3 g,
duong d6 30 g. Nu chdo an 7 ngay lién[

Phu né khi mang thai: Gao té 50 g, v di 30 g, dai tao 15 qué, qué 3 g. Nau chdo n
ngay mot lan.



