Cham soc bo khi vat sira
Cach vit va trinh ty vit sira:
- Vit nam: dung ca 5 ngoén tay dé bop nam vu. Vit nim bo khong bi dau va
thu duoc nhiéu sira.
- Vit vubt: dung ngon tay cai va ngon tro dé vudt nim va. Cach nay dung dé
vit khi nam va ngan hodc can phai vat kiét stra.
- Trinh tu vét: vét chéo nim s6 1 va s 4, s6 2 va s6 3.

Cham soc nudi dudng bo can sira:

Tuy theo gidng bo ma chu ky cho sita dai ngan c6 khac nhau, thuong 1a 300
ngdy. Viéc can sita cho nhitng bo c6 ning suit thap & thang sita 9-10 khong co gi
khé khan, nhung ¢ nhitng bo cao san khi gﬁn dé, luogng sira van con cao, viéc can
sita khong diing s& gdy viém vu... Co hai phwong phéap dé can sita cho bo:

Can sira tu tu:

Giam dan s lén vt sita trén ngay. Tu 2 lén/ngély Xuéng 1 lﬁn/ngéy, rdi cach
1 ngay vat 1 1an, roi cach 2 ngay Vat 1 lan két hop giam khau phan thtic 4n, nhat
1a thtrc an tinh. C6 thé thay d6i vat, noi vat, nguoi vit sita... Trong vong 6-7 ngdy
thi can sira hoan toan cho bo me. Phuong phap nay thuong ap dung cho nhing bo
cO nang sudt sita cao va thoi gian tiét sita bén.

Can sita djot ngot:

bang vat sita 2 lan/ngay, r01 ngung ngay khong vit nita, sau 1-2 ngay néu
thdy vii van cOn cing sita, thi vat lai mot 1an roi ngung han, nhat thiét phai giam
manh khau phan thic dn, nhat 1a thtc an tinh giau dinh dudng... Phuong phap nay
thuong ap dung cho nhitng bo cd ning suat sita thip. Tuy nhién, du ap dung
phuong phap nao thi ciing phai cht y theo ddi tinh trang viém va c¢6 thé xay ra.

Cham soc nudi dudng:

Nhiéu nguoichan nudiphy bac voi bo can sira vi cho réng, n6 khong con cho
sita san sinh ra tién nhu trude nira. Cho bo can stra an nhu thé nao phai tuy thudc
vao thé trang beo hay gdy sau khi can stra. Nhimng bo cao san thuong gdy 6m sau
mot chu ky tiét sita kéo dai nd can nudi dudng tét dé phuc hoi sirc khoe va thé
trang. Mit khac, bo can sita ciing 13 lac né dang mang thai & nhitng thang cubi, lac
nay thai phat trién nhanh manh, cin rat nhiéu chit dinh dudng cho thai phat trién
t6t dé bé con sinh ra c6 trong luong cao va khoe manh....

Giai doan can sira cling 1 dip bo me tich lity chat dinh dudng dé sau nay sir
dung vao giai doan dau cua chu ky tiét sita tiép theo, vi vy giai doan nay phai
chim soc nudi dudng tot dé bo me map thém 40-50kg. Can thiét phai xay dung
khau phan thtrc an hop 1y cho bo can sita. Thong thudng thi ¢ thang dau sau khi
can sita bo duoc dn khau phan nhu 1 luc né dang cho 5 lit sita va thang gan d¢, n6
duoc an khau phan nhu khi n6 dang cho 10 lit sira/ngay.
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