Hiéu bénh dé dung khang sinh diing cach

Thudc khang sinh chi ¢ tac dung vi mot s6 bénh nhiém khuan, lam dung
qué muc la nguyén nhan dan dén tinh trang khang thuéc khang sinh.

Khoang 5.000 ngudi chét vi bénh nhiém tring khang thuéc mdi nim & Anh
va tinh trang khang thudc khang sinh ngdy cang nghiém trong. Nghién cru moi
day cho thdy mot nira bac si thira nhén ké don thudc khang sinh ngay ca khi biét
rang n6 khong co hiéu qua. 90% néi rang nguyén nhén 13 do ap luc tir cac bénh
nhan.

Tién si Louise Selby dwa ra mot sd phan tich khi ndo thuc sy nén ding
khang sinh va khi nao khong can thiét phai sur dung.

Viém hong

Pay 1a mot trong nhing 1y do phd bién hau hét moi ngudi dén va yéu cau
duogc dung thuoc khang sinh.

Khéng can khéng sinh

Trong hau hét trudng hop, viém hong 14 do virus, khéng phai do vi khuan.
Khang sinh lam viéc bang cach giét chét hodc vo hiéu hoa vi khuan. Chung khong
¢0 hiéu luc voi virus.

Tt hon hén, ban nén giam bét su kho chiu bﬁng thude giam dau, chéng han
nhu paracetamol hodc ibuprofen. Can két hop nghi ngoi dé giup hé théng mién
dich danh bai cac virus.

Dung khang sinh

Khi c6 sét cao trén 38,5 do két hop véi cac d6ém trang trén amidan co thé 1a
dau hiéu ciia nhiém trung do vi khuan. Mot sb tridu chimg thuong gap cua viém
hong do vi khuan 1a xuét hién chay mui, hét hoi, sung dau hach cb... Néu cic triéu
ching kéo dai trén 24-48 gio c6 thé dung khang sinh nhu penicillin.

Viém xoang

Khéng can khéng sinh

Hau hét viém xoang 1a do virus, vi vdy khang sinh s& khong c6 tac dung.
Xong miii trong mot bat nude boc hoi véi mot chiée khan trén dau cé the gitp lam
am va long cac dich tiét, dé dang thong miii. Céc thude giam dau cling c6 thé lam
gidm cam giac nghet miii tam thoi.

Dung khang sinh

Néu cac triéu chung khong dugc cai thién sau mot tuan hodc nhitng con
viém xoang xuat hién nhiéu lan trong ndm thi c6 thé st dung thudc khang sinh.
Khoang 1/3 nguoi bi viém xoang s€ phat trién nhiém khuan thr phat trong cac
mang cua xoang va doi hdi phai diéu tri bang khang sinh.



Dau mat

Céc ching viém, dau va nhiém trung mat c6 thé dugc gay ra boi vi khuan,
virus hoac nam.

Khéng can khéng sinh

Khi mét nhiém trung nhe, cam giac kho chiu co thé diéu tri vé6i thude khang
khuan nhu Brolene Eye Drops va GoldenEye c6 chita isetionate propamidine.
Thay vi giét chét cac vi khuan, cac thubc nay lam cham sy ting trudng, cho phép
co thé chéng lai nhiém trung.

Dung khang sinh

Khi mat c¢6 biéu hién dau nang, xuat hi¢n dau hiéu cia viém két mac do vi
khuan thi viéc dung thudc nhé mat khang sinh 1a can thiét.

Nhiém tring nguc
Khéng can khéang sinh

Viém phé quan thuong duoc giy ra boi virus. Co thé giam bét cac tridu
chirng véi aspirin, paracetamol va ibuprofen.

Néu bi ho khoang 2 tuan, c¢6 thé khong can thudc khang sinh. Néu kéo dai
hon 3 tuan, ban c6 thé bi nhiem khuan thir phat tor mdt nhiém trung nguc dé theo
doi céc tri¢u chiing khac nhu sét cao va thé kho khe.

Dung khang sinh

Khi c6 céac tri¢u chirng nhu s6t cao hon 38,5 d0, kho thé, dau dau, ho ra
dam... ¢6 thé 1a triéu chimg ctia viém phoi. Khong giong nhu viém phé quan, viém
phéi c6 thé duge gy ra boi vi khudn va khang sinh thudng 13 can thiét. Néu ho ra
méu hodc ¢6 ho dai ding trong hon 3 tuan, ban phai gap bac si.

Nhiém tring tai
Khéng can khéng sinh

Nhiém trung tai gitta thuong duogc gay ra bdi mot loai virus. Paracetamol
hodc ibuprofen c6 thé giup giam dau hodc sot.

Dung khang sinh

O ngudi 16n hodc tré em, néu cac triéu chirng nghiém trong, bao gdm sot
cao trén 38,5 d§ va 61 mua, khong khdi trong vong 2-3 ngay hodc néu c6 mu chay
ra ¢ tai, can phai dung dén khang sinh.

Nhiém trung tiét niéu

Khéng can khéng sinh



Céc tri¢u chung nhe bao gom cam giac nong rat nhe khi di tiéu, di tiéu
nhiéu lan c6 thé duge giam bot bang cach uéng nhiéu nudc va nude trai cdy nam
viét quat 250-500ml hang ngay.

Néu nhiém trung tiéu tai phat, doi khi chi don gian 1a do khong udng du
nude hodc sir dung qua nhiéu xa phong khi v¢ sinh vung kin.

Dung khang sinh

Néu ban bi dau that lung, c6 thé 1a ddu hiéu ciia nhiém tring da lan dén
than va khang sinh 1a can thiét. Khang sinh cling dong vai tro chinh dé diéu tri
viém bang quang.



