Cac bién phap xir tri khi bi ngd doc thue pham tai nha

Ng6 doc thuc pham 1a biéu hién bénh 1y xuat hién sau khi an, uong nhirng
thirc 4n nhiém doc, nhidm khuan, thirc an bi bién chat 6i thiu, co chit bao quan,
phu gial Vay khi bi ngd doc thuc pham can phai xir tri nhu thé nao?

Nguoi bi ngd doc thudng cd biéu hién: non mira, tiéu chay, chong mat, sot,
dau bung... gy hai t6i stiic khoe, khién co thé mét moi, néu khong c6 bién phap
xtr 1y kip thoi c6 thé din t6i tir vong. Do d6, khi nhdn thiy nhing biéu hién ngd
doc nhu trén can biét cach xr tri kip thoi: Néu c6 cac biéu hién ngd doc xay ra sau
khi an thirc an gay ng6 doc trude 6h thi can 1am cho nguoi bi ngd doc non ra hét
thirc an dé an vao, bing cach: Dung 16ng ga ngoay hong, ubng nudc mun thot,
uong nude mudi (2 thia canh mudi pha v6i 1 cdc nude 4m) hodc udng ddy nude
10i méc hong dé kich thich giy non.

Tuy nhién, khi so ctru bang gay non cho tre, nguoi lon phai luu y moc hong
tré cho kheo, tranh lam xay xat hong tré. Phai dé tré nam dau thap, nghiéng dau
sang mot bén réi moc hong dé tré non thie an ra. Khong dé tré nam nglra va non
vi nhu vdy c6 thé gdy sic 1én miii, xuéng phdi va rat dé dan dén tir vong. Trong
qua trinh gy non, phai ludn phai khin dé lau chui. Méc sach thirc 4n tré nén ra rdi
dung khan mém lau sach miéng tré.

Véi truong hop ngd doc xdy ra sau khi an phai thire an géy doc sau 6h, lic
nay chat doc da bj hap thu mot phan vao co thé, thi can xir tri bang cach:

- Dung chét trung hoa: néu ngudi bi ngd doc do nhimng chat acid co thé
dung nhiing chét kiém cha yéu nhu: nuéc xa phong 1%, nudc magie oxyt 4%, cir
cach 5 phat cho ngudi bénh udng 15ml. Tuy nhién, tuyét déi khong dugc diung
thudc mubi dé tranh hinh thanh C£1n thung da day cho bénh nhan cé tién sir
loét da day. Néu nguoi bi ngd doc do chét kiém thi cho ubng dung dich acid nhe
nhu: ddm, nudc qua chua. ...

- Dung chét bio vé niém mac da day nhwi ding bot mi, bot gao, sita,
long trang tring ga, nudc chéo...dé ngan can sy hap thu cua da day, rudt doi véi
chat doc.

- Dung chit két ttainéu bi ngd doc kim loai (chi, thuy ngan...) c6 thé
dung long trang tring, stra hodc 4 — 10g natri sunfat.

- Dung chit giai ddcivdi ngudi bi ngd doc kim loai ning, axit... cd thé
uong ket hgp véi chat doc thanh chat khong ddc nhu: udng hon hgp than bot,
magie oxit.

Luu yED01 v6i tat ca cac truong hgp ngd doc déu phai dugc dua ngay toi
co 56 Y té dé dugc bac sy dua ra phac do cap ctru diéu tri, phi hop, kip thoi.



