Cach ctru nguwoi bi ngat nude

Trude tién can phai nhan biét dau 13 ngudi dang ¢ ddu hiéu chét dudi. Hau
hét ngudi dang 1am vao tinh thé ngat s& vAy tay dap dudi nudc trude khi
chim/ Nguoi chét dudi con thudng dimg thang ngudi, hai tay gio 1én va mo rong
sang hai bén.

So ctru dudi nude la diéu quan trong dau tién nén lam dé dua nan nhan ra
khéi tinh trang ngat. Néu ban khong phai la nhan vién ctru hg va khong biét boi thi
nén dua ra thong bado dé nhiing nguoi khac dén gitp hodc ném vat ctru hd cho nan
nhan.

Néu ban biét boi hodc 13 nhan vién ctru hd thi nén c6 cach hdi sirc co ban
dué6i nude dwa vao murc d6 tinh tdo cia nan nhan. Néu tinh, can tiép can thong qua
phuong tién ctu ho cu thé 1a phao, giir dau nan nhan cao hon mit nuge dé thong
duong thd. Néu nan nhan mat ¥ thire thi nén hé hap miéng, 4n tim ngoai 1dng nguc
trude khi dua 1€n bo.

Viéc hoi stic co ban sau khi dwa nan nhan 1én mat dat 1a dat nan nhan nam
ngua, ddu bang (neu ngudi ngat con ¥ thire thi nén dit dau hoi cao hon ngudi). Oi
1a hién tugng xuat hién & khoang 65% trudng hop chinh vi thé trong qua trinh hoi
strc, nan nhan c6 thé hit thém dich 6i 1am can tro dong tac hdi sitc miéng. Néu thay
c6 6i, nén xoay miéng nan nhan sang mot bén, moc chat 6i bang ngén tay.

Trong truong hop nan nhén ngung tho thi phai lap tac ho hap bang miéng
dé hd tro 6xy. Néu so thdy tim ngung dap, khong bt dugc mach thi phai lap tirc
x0a boép tim ngoai 16ng nguc bang cach dung ban tay an tim. Nén lam 4m co thé
nan nhan va tuyét déi khong lam giam than nhiét.

Viéc xtr tri tai chd c6 thé thuc hién ngay khi dua bénh nhan 1én bd hodc
song song trong lic dua nan nhan dén co so y t€ gan nhat.



