Dé gia suc an la san khong bi say

Trau, bo ngodi dn co, rom, ra... con thich an 1a san vi co chira ham
lugng protéin kha cao (18 - 20%). Tuy nhién, gia stc an la san rat dé bi say,
mot s6 truong hop an qua nhiéu co thé tir vong vi 14 san chtra chit doc HCN
(axitcianhydric). Pé gia stic dugc dam bao an toan, tot nhat 1a nén u chua la
san trude khi cho an. Khi d6 ham luong HCN gidam xuong con 32mg/kg chat
kho (mirc cho phép gia stic an duoc 1a 60mg/kg chit kho). Trau, bo sau khi
dé duoc 4n 14 san U chua rat tot. Phuong phép u nhu sau:

Nguyén liéu: La sin 100kg, bam thanh doan 1 - 2cm, tron 8kg cam gao
hay bot my, bot khoai lang va 0,5kg mudi an, sau d6 tron déu. Pao hd tuy
theo s6 lugng nguyén liéu da co, nén dao hd nira chim, nira ndi. Néu u 500kg
nguyén liéu 14 san thi dao hd c6 thé tich 1m3, hé @ dao noi khé réo, khong
c6 mach nudc.

Cdch i: Cho nguyén lidu vao hd, rai déu timg 16p day 20cm. Dung
chan nen chat (cang chat cang t6t). Sau khi nén, dung mot tAm nylon hay bao
tai con t6t phu kin bé mat dé nudc mua khong ngam vao. Tlep do, lap mot
lop dat day 40cm va dam theo hinh mai rua. Sau 5 ngay, khi 14 sin mém, xep
xudng thi tiép tuc dd thém dat phia trén va dam chat. u khoang 60 ngay 1a c6
thé 1y cho gia stic an.



