Ngira kéo dai 1a dau hiéu canh bao bénh gan

Ché do an nhiéu hoa chét, phém mau, thuc phém nhiém nidm méc..., quan
hé tinh duc khong an toan goép phan lam gia tang cac bénh vé gan.

Gan la mot trong nhig co quan quan trong nhit trong co thé, dam nhan
trén 500 chirc nang khac nhau. Cac bénh vé gan thuong dién tién am tham, khong
¢6 biéu hién triéu chtng trir khi ton thuong trim trong, vi thé kho phat hién ¢ giai
doan sém. Néu khong dugc theo doi, diéu tri kip thoi cac bénh vé gan sé dan dén
suy chirc nang gan ning khong hoi phuc, xo gan, ung thu gan va cé thé tir vong.

Thac si, bac si Lé Thi Tuyét Phuong, Trudng Khoa Noi tiéu hoa, Bénh vién
Nhan déan 115 cho biét, phan lon bénh gan la do nhiing thoi quen khong t6t nhu
rugu, bia, thudc 14, thuc pham khong an toan, 16i sdng khong lanh manh.

Mt s6 diu higu suy giam chikc niang gan va canh bdo bénh gan

- Tang can hoac giam can qua muc khong giai thich dugc nguyén nhan.
- Réi loan giéc ngu, roi loan tri nhé, lo mo, hon mé...

- Mét moi thuong xuyén.

- Mat sy ham muén tinh duc, suy giam kha ning tinh duc.

- Ngtra kéo dai va lan rong.

O giai doan nang thuong c6 cac biéu hién vang da, vang mat, nudc ti€u sim
mau, dau bung, non 61, chan an, 6i ra mau, di cau phan den hodc c6 mau, bung to
bat thuong...

Dé giup gidi doc gan, phuc hoi va tang cwong chirc nang gan, trong ché
d¢ dinh dwéng, sinh hoat cdn trdnh cdc tic nhin gdy ton hai gan nhuw:

- Udng nhiéu ruou bia.
- Ché d6 dinh dudng khong cin bang: nhiéu chat béo, it chit xo.

- Str dung thuong xuyén cac thyuc pham khong an toan (nhiéu hoa chat,
pham mau, thyc pham nhiém nidm mdc...).

- Str dung thudc khong theo chi dinh cia bac si.
- Mbi trudng sbéng 6 nhiém, hat thude 14...

- Hanh vi ting nguy co 1ay nhiém bénh gan: tiém chich khong an toan, quan
hé tinh duc khong an toan...

- Béo phi, suy dinh dudng.
Cin ting cwong tic nhén bdo vé gan:

- Tap thé duc, ting cudng strc khoe, kiém soat trong luong co thé.



- Khédm va kiém tra dinh ky dac bi¢t & nhitng nguoi co6 yéu td nguy co
(nhiém viém gan si€u vi B, C, udng nhi€u rugu bia, gia dinh c6 ngudi mac bénh
gan, béo phi).

- Ché d6 dinh dudng phu hop: it béo, tranh du thira chat dam, chét ngot,
khong nén dn qué nhi€u thirc an che bién theo ki€u chién ran, nudng chay khét, st
dung nhiéu gia vi, hoa chat...

- An nhiéu ngii cdc, rau xanh, trai cdy tuoi co chira chét xo.

- Tranh xa cac chat kich thich ¢ chaa nSng dd con cao, nhét 1a ruou bia.
Rugu bia chinh 1a "ké thu" 1am suy hai cac chirc nang gan.

- Chung ngira viém gan siéu vi B néu khong c6 chong chi dinh, ching ngira
gitp tranh nguy co nhiém bénh 90% cho tré em va nguoi 16n.



