
Phương pháp trồng cải xoong (xà lách xoong)
Xà lách xoong hiện nay thu hoạch bao nhiêu thương lái đến tận ruộng thu 

mua hết. Hai công xà lách xoong của ông trừ hết chi phí lãi trên 60 triệu 
đồng/năm. Có người nói xà lách xoong là loại rau “nắng không ưa mưa không 
chịu” nên người trồng phải đầu tư nhiều vốn liếng hơn so với các loại rau ăn lá 
khác.

Trồng xà lách xoong phải đào nhiều mương lấy nước và thoát nước. Nhất là 
việc lên liếp, làm giàn lưới che và lắp đặt hệ thống phun tưới bằng máy thay vì 
tưới tay. Xà lách xoong trồng được quanh năm, tốt nhất là tháng 11 và 12 vì thời 
điểm này trời mát, năng suất cao. Trung bình một ngày tưới khoảng 4 cữ nước.

Rau xà lách xoong là giống rau trồng ngắn ngày, ít có sâu bệnh nên chỉ cần 
tiến hành làm đất kĩ, chăm sóc xà lách phát triển tốt thì sẽ thu được xà lách có 
năng suất và chất lượng mong muốn.

Xà lách có hai loại:

- Xà lách trứng: lá trắng chịu được mưa nắng, cuốn chắc.

- Xà lách li ti: lá xanh, tán lớn, ít cuốn, xốp, chịu úng.

Nhìn chung, về mặt kỹ thuật gieo trồng của các giống xà lách là như nhau.

1. Thời vụ gieo trồng:

Xà lách trứng gieo từ tháng 7 đến tháng 2.

Xà lách li ti gieo trong các tháng 3 - 4 để ăn trong vụ hè.

2. Làm đất và bón lót:

Đất cần được làm tơi xốp, nhỏ, kĩ. Luống lên cao 7-10cm. Phân bón lót cho 
1 ha là 7-10 tấn phân chuống hoai mục cùng với 40kg kali.

3. Mật độ trồng: Khoảng cách giữa các cây là 15-18 cm.

- Chăm sóc: Sau khi trồng cần tiến hành tưới nước ngay. Mỗi ngày tưới 
một lần. Về sau chỉ cần tưới giữ ẩm 2-3 ngày tưới 1 lần.
Chỉ tiến hành xới xào khi cây còn nhỏ. Kết hợp xới đất với làm cỏ.

Khi cây được 15-20 ngày tuổi mà có biểu hiện lá màu trắng nhạt, chứng tỏ cây bị 
thiếu phân. Cần bón thúc bằng phân đạm với lượng 33-35kg urê cho 1ha hoặc hòa 
phân chuồng ra tưới cho xà lách. Bón thúc xong cần tưới nước rửa lá ngay.



Nhìn chung rau xà lách là giống rau trồng ngắn ngày, ít có sâu bệnh nên chỉ 
cần tiến hành làm đất kĩ, chăm sóc xà lách phát triển tốt thì sẽ thu được xà lách có 
năng suất và chất lượng mong muốn.

Trồng được 30-40 ngày thì có thể thu hoạch ruộng rau xà lách.


