SAN DAY CHUA BENH

Sén day 1a loai cay day leo thudc ho Pau, duoc tréng & nhiéu noi dé lam thuc
pham va lam thudc. Hau hét cac bo phan cua cay sin day déu duoc sir dung 1am thude
chita bénh. Song bd phan dung tot nhét 1a ré (hoic ct) dugc thu hoach vao mua dong,
xuan. Cu dao rira sach dit cat, bo 10p vo ngoai, cat khuc hoic thai lat, sau d6 phoi hodc
sdy kho, trong Dong y goi 1a cat cin.

Theo Bong y, san day vi ngot, tinh méat, c6 cong dung giai co thoai nhi¢t, phat
biéu thau chan, sinh tan chi khat, thang duong chi ta, thuong dugc dung dé chira cac
chtng bénh nhu sbt do ngoai cam, dau co gay, dau dau, soi, st cao khat nudc, dai
thao duong, tiéu chay, kiét ly, tang huyét 4p, thiéu mau co tim, chay mau cam, non ra
mau, tri xuat huyét, tai 0 tai diéc...

Mot s6 bai thudc chira bénh tir sin day:

Chita tré nhé cam phong nhiét, nén mira, dau dau: Cat cin 30g gid nat sic v6i 2 bat
nudce 16n, dun can con 1 bat, chat lay nudce (bo ba) nau chdo vai 50g gao té, thém chut
gung song va mat ong va cho tré an trong ngay. Dung trong 3 - 5 ngay.

Chita ving nguc, bung nong con cao: 15g gao te ngam nudc mot dém, chit bo nudc,
tron déu v6i 120g bot san diy va ndu chéo an trong ngay. Dung trong 3 - 5 ngay.

Chira cam nang, sot nong, nhirc dau, nong rudt, non oe: Dung 12g bot san day hoa
v6i duong udng hodc dung 20g cat cin, 12g dau van gid dap, sic nude udng trong

ngay.
Chita ng¢ djc thirc an: Cu san day tuoi, ngé sen tuoi, gia nat, vat lay 500ml nuéc moi
thir, hoa déu roi udng dan.

Ngo doc ruou (uong qud nhiéu rugu khién ty vi thwong tén, khac hodc nén ra mdu,
nguwoi phdt sot, tiéu tién dé): Hoa sin diy 30g, hoang lién 4g, hoat thach 30g (thuy
phi), bot cam thao 15g, tan thanh bt min, tron v6i nude, hoan thanh vién, moi lan
udng 3g, chiéu thudc bang nudc mét.

Kinh nghié¢m dén gian ding bt sin ddy chiva bénh:

Hoa bot vao nudc dun soi dé ngudi, thém duong, khuéy déu. V& mua hé nhiing
luc lao dong hodc di duong xa mét nhoc uong nude bot san day giap bot khat, dd mét,
chéng duoc say ning. Co thé dung bot san day phdi hop véi rau ma cho thém mat va
cong hiéu theo cach lam sau: LAy 20g rau m4, rira sach, gid nat thém nude soi dé ngudi
vat kiét nudc rdi hoa 10g bot san diy vao, thém duong udng. Hodc nu chin dé an.
Hoa bot san day v6i dudng trang va nude rdi ndu nhu kiéu quay bot. Bot sin day con
duoc dung lam 1am két dinh trong viéc bao ché thudc vién.



