Thurc an cho ca tré
O Cd tré dé nuéi, sinh trwong nhanh, la lodi an tap, cé thé tan dung dwoc
nhiéu loai thirc dn sin cd.

Pic diém sinh truéng

Céc loai ca tré déu c6 tinh chiu dung cao véi méi truong khic nghiét nhu
ao t, muong ranh, noi c6 ham luong oxygen thap vi co thé ching c6 co quan ho
hap phu goi 1a “hoa khé” gitp ca ho hap dugc nho khi troi.

Mua sinh san cia cé tré bat dau vao mua mua tir thang 4 dén thang 9, tap
trung chii yéu vao thang 5 - 7. Trong diéu kién nudi ca c6 thé sinh san nhiéu lan
trong ndm (4 - 6 1an). Nhiét 46 dam bao dé ca sinh san tir 25 - 320C. Sau khi ca
sinh san xong, c¢6 thé nudi vo tai phat duc, khoang 30 ngay ca c6 thé sinh san tro
lail’]

Dac tinh an va cach cho an

Thirc ani Ca tré an tap, thic an chu yéu la dong vat. Trong tu nhién, cé tré
an con trung, giun, oc, tom, cua, ci... Ngoai ra, trong diéu kién ao nudi con co thé
cho c4 an cac phy phé pham nong nghiép nhu cam, tm, rau... va cac phy pham tir
trai chan nudi, chat thai tir 16 mo, ca tap tuoi... Nguoi nudi nén tan dung thuc an
san co tai dia phuong dé giam gid dau vao. Bén canh d6, c6 thé nudi ca tré bang
thitc an cong nghiép theo timg giai doan sinh trudng dé dam bao du luong dam
can thiét cho ca phat trién. Lugng thiic dn hang ngay dao dong tir 3 - 12% trong
luong co thé c4, ham luong dam can thiét ¢ thang thir 1 1a 28 - 30%, thang thir 2 1a
24 +126% va thang thir 3 1a 18 - 20%.

Trong qua trinh nudi, dinh ky bd sung Vitamin C va chat khoang dé ting cudng
strc dé khang ciing nhu gitip c4 ting trudng t6t hon.

Cich cho dniCa tré rat hau an va thoi gian tiéu hoa rat nhanh, vi thé can
cho c4 an nhiéu lan trong ngay. Tap tinh clia c4 tré 14 n theo dan, nén nguoi nudi
can cho an vao mot s gio nhat dinh hang ngay dé ca an dong loat, nham dat do
dong déu vé trong luong. Mdi ngdy cho ca an 2 - 4 lan. Nén dung sang va lap
nhiéu diém cho an trong ao dé ca phat trién déu hon.
>> C4 tré tuy 4n tap, nhung & sach nén nguén nudc nudi ludn phai dam bao. Néu
nguén nudc bi nhiém ban, ca s& cham 1én va d& phat sinh bénh. Do vay, nguoi
nudi can tranh dé thie an du thira lam ban nudc.



