SOT O NGUOI CAO TUOI

Do qua trinh 130 héa co thé ngudi cao tudi thuong hay mic mot sé bénh man
tinh nén khi bi s6t néu khong biét xr tri ngay dé nhiét do ting qua cao, ngudi cao tudi
¢6 the bi nhiing tai bién do sy thay doi vé than nhiét anh huong dén cac bénh nay. St
dung cac phuong phap ha nhiét tai nha sém va dung cach s€ giup nguoi cao tudi tranh
duoc céc tai bién nguy hiém.

Nhiéu bién ching do sot

Khi ngudi cao tudi bi s6t cao thudng xuat hién céc tai bién nhu: Réi loan ¥ thic
nhu: Lo mo, mé sang, tiéu khong ty chu hay 1am ndng thém cac bénh tim mach, huyét
ap, dai thao duong... va thoi gian diéu tri s¢ kéo dai hon

0 murc do nhe, sot c6 thé gay nhirc dau chong mit, tdm tri suy kém, néu ning
thi s& bi rdi loan y thirc, mé sang, co giat, tiéu khong tu chu...

Trén hé ti€u hoa, sot s& lam cho an kem hon, chan an, nén 61, dau bung, ludi
ding va dong réu trang... Nguoi cao tudi bi sbt cling co tinh trang nudc tiéu it, nong,
nude tiéu ddm mau, c6 khi dan dén tinh trang tiéu kho, tinh trang tho nhanh, ho, kho
tho... O hé tim mach, sot 1am tim dap nhanh, manh hon c6 thé 1a huyet ap tang cao
hon, tinh trang thiéu mau cuc bd co tim ¢o thé ning hon, co thé ¢6 rdi loan nhip tim...
bién ching tim mach rat hay x4y ra 1am nguoi cao tudi bi sét cao dot ngot

Kip thoi lau mat dé ha nhiét

Khi nguoi cao tudi xudt hién nhimg tri¢u ching nhu: Moéi kho, khat nudc, tho
nhanh, d6 mé hoi can cdp nhiét ké ngay, néu c6 sét trén 38 do C can chuan bi ngay
phuong ti¢n dé ha sbt tai nha. St nhe 1a khi nhiét do tr 37,6 d6 C dén 37,9 do C; sbt
vira khi nhiét d¢ tir 38 d6 C dén 38,9 d¢ C; sdt cao khi nhiét do tir 39 d6 C tré 1én.

Néu nguoi cao tudi bi s6t nhe phai ha nhiét ngay. Lau mat 1a phuong cach ha
sot hitu hiéu, dé thyc hién va it tén kém dong thoi mang lai hiéu qua rat tot. Cach lam
nhu sau: Dung khan tay nhung vao chau nudce lanh, Vat rao nudc dap 1én nhitng vung
tran, hai bén h nach..., thinh thoang cho bénh nhin nim nghiéng dé lau ving lung.

Han ché dép khan 1én ving nguc hodc sau lung vi khi dd ha duoc sét thi nguoi
bénh s& dé bi ho. Thudng xuyén tré khin, khi bénh nhan c6 cam giac dé chiu hon,
trong nguoi bot bt rat thi nén kiém tra lai nhiét d6 va mdi lan kiém tra nén lau kho
nhe hd nach. Nén dé khoang 10 - 15 phat moi cdp lai nhiét do dé tranh nham 14n tudng
1a sbt da ha do khan lanh lam giam nhiét d§ da tai chd nhung nhiét 4o co thé van con
cao.

Can bu luong nuéce va chit dién giai bi mat do md hoi ra nhiéu bang cach cho
uéng nhiéu nude nhu nudc chanh, cam, xoai, dua hau... va dung dich ORS. Ci 1 gobi
ORS 27,5g pha vao 1 lit nu6c di dun soi dé ngudi va cho udng theo nhu cau. Hoic ¢6
thé 1dy 2 thia gat ca phé mudi an va 8 thia gat duong pha vao 1 lit nuéc dun soi dé
ngudi hay dung nuéc gao rang dé udng ciing dugc. Tuyét ddi khong duge truyén dich
tai gia dinh hodc & phong kham khong du diéu kién cham soc va clp clru dé phong
soc.

Khong nén dap chan, khong dugc mac nhiéu ao hodc mac 4o am vi cang lam
cho nhiét do trong nguoi tang cao. Viéc ha sot va dung thudc ha nhiét chi mang tinh



chat tam thoi. Sau khi nhiét do dd ha nén dua bénh nhan dén bac si dé dugc kham va
duoc lam mot s6 xét nghiém can thiét dé tim ra nguyén nhan cua sot va dugc diéu tri
tot hon.

Khi ngudi cao tudi bi sdt, c6 thé st dung paracetamol 0,5g dang vién udng hoic
dang vién sui hay dang vién déat hgu moén dé ha sot. Khi dung loai vién sui, phai hoa
tan vién thudc trong cdc nude sdi dé ngudi va phai doi cho thude tan hét méi udng.

Do céc vién sti bot déu c6 chtra sin mot ham lugng mudi natri bicarbonate nén
ngudi cao tudi c6 mot sé bénh man tinh nhu ting huyét ap, than... khi ding phai c¢6 chi
dinh ciia bac si. Liéu paracetamol trung binh ding cho ngudi 16n 13 0,5g mét lan, tir 2 -
4 lan/ngay.

Paracetamol 1a thudc phd bién, d& st dung nhung néu dung qua lidu va dung lau
dai, thuoc van c6 nhiéu tac dung phu va bién chung kha nguy hiém, nhét 13 & ngudi
cao tudi. Chinh vi vay, khi nguoi cao tudi bi s6t can ha nhiét bang thudc, phai sir dung
theo dung chi dinh cua bac si.



