RAU NGO CHUA SOI THAN, TIET NIEU

Rau ba'ip c6 chira vitamin A, vitamin K, vitamin B1, B2, B6 (pyridoxin),
vitamin H (biotin), vitamin C, vitamin PP, cac flavonoid, acid pantothenic, isotol, cac
saponin, cac steroid nhu sytosterol va sigmasterol, cac chat ding, dau béo, vét tinh dau
va nhiéu chat vi lugng khac. Co thé néi, rau bép chinh 1a mét loai thudc hdn hop cua
nhiéu vitamin va cac vi chat ¢ dang ty nhién can thiét cho co thé chong oxy héa tot
hon bét ctr mot loai thude bd nao. Nhiéu ngudi thuong di mua nhing loai thude phdi
hop céc loai vitamin chéng oxy héa kha dit tién dé 1am thudc bd ning cao thé trang,
tang cuong sinh lyc, chéng 140 hoa. Nhung co mot loai thudc ty nhién bao gom nhiéu
loai vitamin can thiét cho co thé, gitip kéo dai tudi thanh xuan, khong doc hai ma lai ré
tién.

Theo dong y, udng nudc rau bip co tic dung lam ting bai tiét mat, giam do
nhot cua mat, tao diéu kién din mat vao rudt dugc dé dang; lam ha duong huyét, ting
bai tiét nudc tiéu va 1am mau chong déng. Dung rdu bip hang ngdy thay nudc tra cé
tac dung rat hi¢éu qua cho nguoi bi r mat va soi tii mat. Nudc luge rau bép co tac
dung loi tiéu trong cac bénh vé than; c6 tac dung trong cac trudng hop bi phi ¢6 quan
hé dén bénh tim. Thuong xuyén dung nudc lude rau bip 1au dai cho ngudi bi bénh soi
than hay so1 bang quang va ni¢u quan s€ lam tan cdc loai soi tao thanh do urat,
phosphat, carbonat.

Dbi v6i truong hop da bi bénh soi than hodc tiét nigu thi ¢6 thé lam thude dicu
tri tor rdu bap nhu sau:

- Cho 10 g rau bip vao 200 ml nuée soi, dun cach thuy 30 phut 14y nude him.

- Néu lam nudc sic rau bap thi lay 10 g rau bap cho vao 300 ml nudc roi dun
s6i nho lira trong 30 phit. Nudc him, nudc sic rau bap dung mdi 1an tir 20 - 60 ml
trude cac bira an 3 - 4 gio.

Nho tac dung dugc ly cua rau bép noi trén & mot s nude, ngudi ta da sdy rau
bap r0i ép thanh vién hodc ndu cao long rdu bap. Cac san pham nay dugc dung lam
thuoc loi mat trong cac bénh viém tii mat, viém gan, viém tiéu két trang va cac bénh
vé mat va duong rudt khac.



