TRI ROI LOAN TIEU HOA BANG THUOC NAM

Réi loan tiéu hoa véi triéu chimg thuong gip 1a dau bung, di tiéu phan long, tao
hogc tao 1ong xen k&. Bénh thudng gip ¢ tré em va nguoi gia khi st dé khang co thé
yeu nén dé nhiém bénh do thay d6i thoi tiét hodc do an nhiing thirc an la... Theo y hoc
co truyén, nguyén nhan cé thé do nhiém gié lanh, khi hau néng am; do tang lach, da
day, than hu suy.

Nhitng phwong thuéc dp dung hié¢u qua:

- Rau sam 30 g, gao 30 g, bip 6 6i non 20 g, trai hong xiém non 10 g, gia vi vira di. Rau
sam, bup 6i, trai hong xiém non cho vao ndi thém nudc dun s6i that ky, chat 1y nudc,
bo ba. Gao xay thanh bot min, cho vao nudc rau sam khuay déu, dun nhé ltra. Khi
chao chin cho bot gia vi vao. An ngay 2 lan lac chdo néng, khi d6i. Can an lién 2 - 3
ngay.

- Carbt, gao 50 g, 6 mai mo 5 trai. Ca rot mai thanh bot, 6 mai boc 1dy vo gid nho, gao
rang vang xay thanh bot. Tat ca cho vao ndi thém nudc vira di, khudy déu trén Itia
nho, chéo soi k¥ 12 duoc. Chia 2 1an dn trong ngay lac d6i. Can an lién 2 - 3 ngay.

- Thao qua 5 g, gao t¢ 30 g, gung twoi 3 g, bot gia vi vira du. Thao qua, gung tuoi cho
vao ndi thém nudc dun sdi k¥, chit 1y nude, bo ba. Gao xay nho cho vao nudc thao
qua dun thanh chao, truéc khi an cho bot gia vi vao. An ngay 2 lan liic d6i. Can an lién
2 - 3 ngay.

- Hat sen 100 g, duong pheén 20 g, cu mai 50 g, trai héng xiém non 15 g. Trai hong
xiém non gid giap cho vao ndi thém nude vira du dun soi ky, chét lay nuoc, bo ba. Hat
sen, ci mai say kho tan bot, cho vao nudc trai hong xiém khuay déu dun trén lira nho,
chéo sbi k§ cho duong phén vao dun tiép, khi tan hét dudng 1a dugc. Chia 3 lan an
trong ngay, lac doi, khi chao néng. Can in lién 2 - 3 ngay.

Ngodi ra, tily tirng thé bénh c6 thé két hop cac thirc udng sau:

- Gao t¢ 30 g, nu voi 10 g, riéng 5 g. Gao rang vang, nu voi, riéng séy kho, tit ca cho
vao ndi thém nudc dun sbi ky, dem 1 kin vui vao cat, sau 15 - 20 phut chat 1ay nudc,
bo ba, chia 3 1an udng trong ngay luc doi. Can uong lién 2 - 3 ngay.

- Nu vdi 20 g, vo ll_rq 10’ g, gung 2 g. Nu voi, vo }uu, gl‘mg rira sach cho\va‘lo ’n(*)i thém
nudc dun so1 k¥, chat lay nude, bo ba. Chia 3 1an udng trong ngay. Can udng 2 - 3
ngay.

-Nusim20 g, la 6 6i 10 g. La 6i rira sach xat nho sao vang. Nu sim phoi khd, cho ca hai

vao ndi, thém nudc dun soi that kg, chat 1y nudc, bo ba. Chia 3 1an udng trong ngay
truée khi an, can udng lién 2 - 3 ngay.

Lwu y: bénh nhan can dn ué)ng cac chit dé tiéu héa nhu chdo gao, stta tach bo, nudc
com... Khong an cac thirc dn ¢6 nhiéu dau m&, cac mon chién xao, thirc an séng lanh,
nén an it mot, an nhiéu bira. Néu bénh khong thuyén giam hodc c6 biéu hién ning 1én
can dén co s& y té dé dugce kham va diéu tri.



