BAI THUOC CHUA BENH THUONG GAP VAO MUA MUA

Mua thuong lam cac ngudn nudc bi 6 nhlem nghiém trong, do am cao, thiéu
anh nang mit troi khién quan 4o, ming mén bi 4m méc... D 1a nhimg yéu t6 d& phat
sinh nhiéu bénh tat nhu tiéu chay, bénh duong ho hap, bénh ngoai da, dau nhirc xuong

Cam lanh

Mua nhiéu, dé 4m cao, nhiét do thép, co thé bi nhiém phong han, ngudi bénh cd
biéu hién nguoi lanh, chan tay lanh, rét run, tim dap nhanh nho, huyét ap xudng hoi
thip. Dung ngay bai thudc: phong sdm 20 g, hoang ky 16 g, bach truat 16 g, sinh
khuong 6 g, qué chi 10 g, thién nién kién 10 g, cam thao 15 g, trin bi 12 g. Sic udng
ngay 1 thang chia 3 lan, uéng néng. C6 thé dung bai: nhan sam 15 g, hoang ky (sao
mat) 16 g, duong quy 16 g, bach trudt 16 g, ngi gia bi 16 g, thién nién kién 10 g, qué
chi 8 g, phu tir 6 g, chich thao 15 g, sinh khwong, dai tao 7 trai, ngti vi 16 g. Séc udng
ngay 1 thang, ubng néng. Nguoi bénh can duge u 4m, ding dau gié xoa vao ving rén,
vung lung, ban tay ban chan.

Bénh ngoai da

Mura khién méi truong am u6t, thiéu anh ning mat troi, mot s6 ving da bi ném
gdy ngua ngay, gai nhiéu lam da bi tray xudc, tai vung ton thuong da c6 mau do, san
da, tiét dich... Nam c6 thé 1ay lan nhanh néu khong duoc chira tri kip thoi. Lic nay can
dung nhitng bai thudc: ngan hoa, lién kiéu, nam hoang ba, kinh gi6i, 14 danh danh mdi
vi 12 g; bach chi 10 g, ci dong 10 g, hoang lién 8 g, sai dét 16 g, 14 don do 16 g, chi tr
12 g. Sac udng ngay 1 thang chia 3 1an. Dung lién tuc 5 - 7 ngay cho t6i khi hét cac
triéu chimg. Pong thoi két hop dung bai thudc rira: kinh gidi, 14 sa, 14 mit, 14 tia t6 mdi
vi 20 g; kim ngan 12 g, thién nién kién 10 g, la 16t 10 g, 14 xwong song 10 g. Cac vi
cho vao am, d6 nudc 500 ml, dun soi de am. Dung nuoc nay rua noi ton thuong ngay 2
lan. Cong dung: chng ngtra, chong nim, 1am kho noi ton thuong lam da mau lanh.

Dau bung tiéu chady

- Bup 6i 15 g, 14 kho sam 15 g, 14 dinh lang 19 g, bach truat 12 g, trﬁr} bi 10 g,
co stra 20 g, cO myc (sao0) 20 g, cay cut lon 16 g, cam thao dat 16 g. Sac uong trong
ngay, co thé gia thém 3 - 4 lat gung.

- Hoai son 16 g, lién nhuc 16 g, bach truat 16 g, tran bi 10 g, c6 muc 16 g, sinh
khuong 4 g, luong khuong 10 g, tat bat 12 g, hdu phac 12 g, ngii gia bi 16 g, la dang
12 g, 14 nhot 16 g. Sac udng ngay 1 thang chia 3 lan.

Néu tiéu chay c6 1an mau, dung: c6 muc sao den 20 g, kinh gidi sao den 18 g, chi tir
sao den 16 g, hoai son 16 g, nam hoang ba 16 g, bach truat 16 g, bach linh 12 g, cam
thao 12 g, dwong quy 12 g, cat can 16 g. Sic udng ngay 1 thang, udng lién tuc 5 - 7
ngay cho t&i1 khi céc triéu chirg thuyén giam.

Tiép theo c6 thé cho ngudi bénh udng nudc gao té (50 - 80 g) sao cho téi khi hat gao
sam mau la dugc; khoai lang xat 14t phoi kho sao vang 40 g. Cho 2 vi vao am, db 2 lit
nuée, dun soi dé 1am nudc udng trong ngay. Cong dung: bo ty, cam ta, bd sung luong
nude cho co thé.

Viem khop, sung khop



- Nam tuc doan 18 g, doc hoat 16 g, thach xuong bd 16 g, ngai diép 12 g, thd
phuc linh 20 g, hy thiém 16 g, tang ky sinh 16 g, ngil gia bi 16 g, ké huyét dang 16 g,
qué chi 10 g, thién nién kién 10 g, duong quy 16 g, ha thu 6 16 g, cdu tich 12 g. Sic
ubng ngay 1 thang chia 3 1an, udng sau bira an.

- Ngai diép 12 g, tat bat 12 g, xuyén khung 10 g, tuc doan 18 g xég h6 20 g, thf}
phuc linh 20 g, buoi bung 16 g, cat can 16 g, kinh gioi 16 g, ké huyet dang 16 g, qué
chi 6 g, thién nién kién 10 g, tran bi 12 g, cau tich 12 g, tang chi 16 g, dinh lang 16 g.
Sdc udng ngay 1 thang chia 3 lan. Dung 10 - 12 ngay 1a mdt liéu trinh.

Néu mét ngu, gia: hac tdo nhan 16 g, 14 vong 20 g.

Néu lanh bung, di tiéu phan 16ng: sinh khuong 6 g, bach trut 12 g, phu tir 5 g.



