K§ thuat trong va chim séc ca rot

Cay ca rét co thé trong trén nhiéu loai dat, tuy nhién uvu thich dat phu sa hoi chua
dén trung tinh véi pH 5,5-7, toi x0p.

1. Tén goi, nguon goc va dac diém sinh trudéng

Cay ca 1ot ¢6 tén khoa hoc 1a Daucus carota var. sativa thudc ho Hoa tan
Umbelliferae.

Ca rét duoc trong dau tién & Afghanistan va sau d6 mé rong ra 10 — 12 nudc & phia
DPoéng ving Dia Trung Hai, rdi chuyén ra phia Tay khoang 14 — 15 nudc chiu Au.

Cay ca rét duoc st dung tir 1au, dau tién duogc coi 1a cay thude, mai cho dén nhiing
nam dau thé ky XX méi duoc sir dung 1am cay thuc pham. Ca rét ndi tiéng vi 1a ngudn
ddi dao vitamin A, ham lugng vitamin B1, C va B2 cling rat kha.

Ca rét 1a cay rau an cu, ning suat cu giam manh néu giai doan phinh ci thiéu nuéc.
Chiu lanh, thich hop nhiét d§ 16 — 210C, tuy nhién c6 thé chiu duoc nhiét do cao, 25 -
270C, & nhiét do thich hop cu phat trién to, nhiét do cao thi ca bé. Nhiét do trén 270C
hoac thép dudi 150C thi cu nho, xu xi, mau do nhat, ham lugng vitamin A trong cu théip.

2. Yéu cau dit, chat dinh duéng

Cay ca rét co ré va cit déu nam dudi dat, do vay dét trong ca rdt phai dugc lam dat
toi xOp it nhat & do sau 0 - 20 - > 25 cm, 1én ludng cao. Cay ca rot cd thé trong trén nhiéu
loai dat, tuy nhién wu thich dat phu sa hoi chua dén trung tinh voi pH 5,5-7, toi x6p.

Néu tré)ng trén dat nhe, cat va cac hat thd nhiéu thi hinh thi cta ct s& bién dang, méo
mo. Néu trong trén dat qua niang (ham luong sét qua cao) thi ¢ chiéu hudng cdy ra nhiéu
14, khé ra ci. Pé tao ning sudt nhu trong SX, ciy ca rét lay di tir dat luong dam thudc loai
nhiéu (chia lam 5 nhom rau, cay ca 6t & nhom dﬁu), kali va lan thudc loai trung binh thép
(nhém thtr 3 ctia 4 nhom).

3. Thoi vu tr(“)ng

Vung cao Da Lat (Lam Déng), Sa Pa, Bic Ha (Lao Cai) c6 thé tréng ca 1ot quanh
nam. Béng bﬁng Bic bo c6 thé tréng ca rot tir vu thu - dong + xuan, gieo thang 7, 8, 9, 10,
11, 12, 1, 2 dé thu hoach thang 10, 11, 12, 1, 2, 3, 4, 5. C6 3 thoi vu gieo trdng cdy ca rot:

- Vu sém: gieo thang 7, thang 8 thi thu hoach thang 10, thang 11.

- Vu chinh: gieo thang 9 — 10 thi thu hoach thang 12 va thang 1 ndm sau.

- Vu mudn: gieo thang 1 — 2 thi thu hoach thang 4 va 5[]

4. Lam dat, mat do trﬁng

Ca rét 1a cay gieo tréng lién chan (khong co giai doan vuon vom roi tréng), can
lwong hat 14 4 - 5 kg/ha (140 - 180 gr/sao Bic bd 360 m2), néu k¥ thuat gieo tét thi lugng
hat c6 thé it hon.



Pit can duogc cay, cude sau, lam dat ky. Lén luéng cao 20 — 25 cm, mat ludng rong
1,2-1,5 m. Rai déu phan 16t trén mit lubng, tron déu véi dat xong rai 10’p dat mong trén
bé mit réi mai gleo Gieo xong nén phu 1 16p ra 1én trén roi tudi nudce di dm. Tudi nudc

hang ngay cho dén khi cdy moc.

+ Tia dinh vi cdy 1 - 2 lan: Khi cdy 5 - 8 cm va 12 - 15 cm dé dinh vi khoang cach
cay 10 -12 x 20 cm twong trng mat do 310.000 - 375.000 cay/ha (11.000 — 13.500 cay/sao
Bic bo). Néu k¥ thuat gieo tot thi chi can tia 1 1an.
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