Gi4 tr1 va cach st dung cua cdy dinh lang

Theo GS.TS D4 Tét Loi thi cay dinh ling (con goi 14 ciy goi ca, cay Duong
Lam) co tén khoa hoc 1a Polyscias fruticosa, thugc ho Ngii Gia Bi. Cay nay dé
trong va la non thuong dung dé an song, nhat la khi an goi ca. Tac dung chita bénh
cua dinh lang da dugc nhi¢u nghién ctru khang dinh. C6 cac cach st dung dinh
lang nhu sau:

- L4y & dinh ling phoi kho, thai mong, can 0,5g, thém 100 ml nude, dun
sO1 15 phat, chia l1am 2-3 lan dé udng trong ngay. Tang cuong sttc khoe, chong
moi mét.

- Lay 30- -40g r& dinh ling, thém 500ml nudc. Sic con 250ml. Udng noéng
trong 2-3 ngay dé thong tia sira va chong ciang vu sita.

- L4y 14 dinh ling gid nat ddp Ién vét thuong cho chong lanh.

- LAy bot dinh ling khé (0,2-0,5g) dung mdi ngay (dudi dang thudc sic hay
ngam ruou) s tang cuong suc khoe va strc déo dai cua co thé.

Pay la cay thudc quy da duoc cac nha khoa hoc xac nhan, vi vy nén trong
va st dung thuong xuyén cho thanh nién va nguoi cao tudi. Khi ngdm rugu nén
dung loai rugu gao 30 do.



