KY THUAT TRONG CAI CAU VONG (SWISS
CHARD/RAINBOW CHARD)

1. Gi6i thiéu:

Cai cau vong c6 thé duoc xem nhu 1a loai rau xanh dep nhét va bo dudng
cho strc khoé vi ¢6 nhiéu mau sac ryuc rd, lai mang rat nhiéu dudng chat. Tuy
nhién, do loai cai nay d& bi hu ton trong qua trinh van chuyén nén chung ta thuong
it thay trong cac ctra hang ban rau qua hay siéu thi. Cach t6t nhat dé c6 rau an la tu
trong. Va may man thay, cai cau vong la gidng cai rat d& chiu vi c6 thé dugc trong
trong chau nho, hay gim thang xudng dat, va ddc biét day la mot trong s it gibng
rau xanh c6 thé chiu duoc mai truong thoi tiét lanh cling nhu néng, mién duoc
tudi nude dy du.

2. Cach trong:

Loai dat thich hop nhét dé trong 1a dat giau dinh dudng, d6 4m cao, pH &
khoang 6.0 dén 6.8. Khoang cach giira 2 cdy 1a tir 30 dén 45cm. Loai phan bon
thich hop cho cdy co thé 1a bot mau, ba bong, bot 16ng vii, phan tron va dat thit.
Ngoai ra, chung ta co thé thay thé bang phan xanh mién 1a ham luong dinh dudng
tuong duong.

Ciing gidng nhu cac loai rau khac, cai cAu vong rat wa nudc. Can phai tudi
nuoc thuong xuyén, déc biét la nhimg thang khong c6 mua. Ching ta c¢6 thé 4ng
chirng luong nude cung cap cho cdy bang cac thiét bi do lugng mua. Phu b6i mun
cho cay bang cac vt liéu nhu phan tron, 14 ciy bam nhuyén, triu, vo cdy bam
nhuyén dé giit cho dat Am va mat ciing nhu ngin ngira dugc c6 dai. Phit boi mun
cho cay ciing gitp gitr cho 14 ciy sach, gidm nguy co nhiém bénh.

3.Luuy:

Cai cau vong kha dé trong va hau nhu khong gip van dé gi vé sinh trudng.
Tuy nhién, cai c6 thé bi tAn cong boi cac loai rép, bo, hay nhiing con sau buém
chuyén duc 16 trén 14 cay. Ngoai ra cai cau vong cling c6 thé bi nhiém bénh ddém 1a
do nim cercospora, hay d6m phan (downy mildew).

4. Thu hoach va bao quan:

C6 thé bat dau thu hoach tir khi thay kich c¢& 14 cai vira dn. P6i voi mon
salad thi c6 thé cai con cong nho mém gion duoc va chudng hon. Nén cat bo gan
14 gia trudce khi ndu hay chuén bi 1am salad. La 16n c6 thé dung nhu rau chan
vit/cai bo x0i (spinach), hodc 1am mon thit him, canh, va mén mi 6ng.

O nhimng noi khong c6 mua dong thi cai cau vong cé thé duoc trong quanh
nam, va tréng nhu cay lau nam, vi mot bui cai co thé séng dugc trong vai nam.
Khi cai né hoa, ching ta c6 thé cét cudng hoa di dé cay tiép tuc cho 1a. C6 thé trix
cai bang cach dé nguyén cong 14, cho vao bao nylon hay hop nhua c6 nip day, dé
tu lanh dugc khoang 2 tuan.
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