Ngh¢ den chira bénh phu nir

Theo Pong y, nghé den c6 vi déng, cay, mui thom hang, tinh am, tac dung
hanh khi, thong huyét, ti€u thuc, manh ti vi, kich thich ti€u hoa, ti€éu viém, ti€u xo.

Nghé den con c6 tén 1a nga truat, tam nai, béng truat, nghé tim (1a c6 soc
tim chay theo gan gitra mat trén), c6 tén khoa hoc la Curcuma zeodaria, ho Gung.
Than ré mang nhiéu ct nhanh va ca phy nho.

Cay moc tu nhién nhi€u & noi am thap, ven khe sudi ¢ mién nai. Cu céd
chtra nhi€u tinh dau. Vao mua thu dong, nguoi ta dao lay cu, cat bo ré con, rira
sach, xat lat, phoi kho, khi dung thi tam giam, sao vang.

Theo Pong y, nghé den cé vi déng, cay, mui thom hang, tinh am, tac dung
hanh khi, thong huyét, ti€u thuc, manh ti vi, kich thich ti€u hoa, ti€u viém, ti€u xo.

Nghé den thuong dugce dung dé hd tro chira ung thur ¢ tir cung va 4m ho,
ung thu da (dung dang tinh diu nguyén chat boi tai chd mdi ngay mot 1an); dau
bung kinh, bé kinh, kinh khong déu; an khong tiéu, day bung, non mira nudc chua;
chita cac vét bam tim trén da...

Mot s6 dong bac ngudi dan toc thiéu sé dung than r& nghé den phdi hop véi
nghé vang va nghé tring (mdi thir 20g) ngdm nudc tiéu trong 1 ngay va 1 dém,
thai mong, phoi kho, sdc véi 400ml nude con lai 100ml, uéng lam 2 lan trong
ngay dé chita bénh bé kinh, huyét tich.

Sau ddy la mot sé tic dung ciia nghé den:

- Chira ching huyét & hodc hanh kinh khong thong, c6 nhiéu huyét khéi, bé
kinh, mau ra kéo dai, den, dong thanh khdi nhé. Ngudi bénh thuong kém theo dau
bung trudce khi thdy kinh: Nghé den va ich mau 15g mdi loai, sic udng mdi ngay
mot thang.

- Chira san hau, phu né, vang da: Nghé den 100g, huong phu 100g, qua
quat non 50g, can nudc tiéu 5g, phoi kho, tan bot, luyén véi mat ong vo vién bang
hat ngd, ngay udng 10 vién.

- Chira cam tich, tré biéng an, suy dinh dudng, dai tién phan thdi khan:
Nghé den 6g, hat mudng trau 4g, sic udng mdi ngdy mot thang.

- Chita dau bung ting con do khi lanh hodc tich tré: Ngh¢ den va mdc
huong (lugng bang nhau) phoi kho, tan bot, mdi lan udng 2g v6i nude dam nhat.

- Chtra chung an kém, cham ti€u, déy hoi, m¢t moi, lanh bung, dai tién
phan séng: Nghé den 160g, cdc nha 20g, khién nguu 40g, hat cau 40g, ding tim
16g, nam moc huwong 16g, thanh bi 20g, thanh moc huong 20g, cu gau 160g, tam



lang 160g, dinh huong 16g. T4t ca tan thanh bot min, hoan vién. Ngay udng 8 dén
12g v6i nudc xat ging da nudng chin.

- B6 khi, dudng huyét, tri bénh vé khi huyét. Nghé den, bach chi, hoi
huong, cam thdo, duong quy, thuc dia, bach thugc, xuyén khung, mdi loai 40g tan
bot, hoan vién. Udng 8g dén 12g/ngay.
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