PHUONG PHAP CHE BIEN VA BAO QUAN NHUNG HUOU

Nhung huou 1a san phém chinh cua huou sao, 1a dugc li¢u qui dung dé chira bénh va
bdi bo strc khoé cho con ngudi, dic biét 13 nguoi gia, ngudi 6m dau... Tuy nhién dé co dugc
san pham d6 thi cdn c6 mot quy trinh khai thac bao quan ché bién nhu thé nao. Duéi day
chung t6i xin trinh bay quy trinh khai thac bao quan ché bién nhung cy thé nhu sau:

1. Trong cong tic khai thiac nhung cin tuin thii cac buéc cu thé sau.
a) Chuén bi dung cu cit nhung:

- Cua sit dé cit nhung, cua that sic, thudng dung cua xuwong dung cu y té.
- Vi dé bit mat huou.

- Thubc cam mau va chéng nhiém tring: Vitamin K, c6 myc, thuc khang sinh nhu
Ampicilin, Tetracilin.

- Chudng dé cat nhung.

- Mot s dung cu khac: dao, day thung. . . dé sur dung luc can thiét.
- Nhén lyc: it nhat tir 4- 5 nguoi hiéu biét cong viéc bat giit huou
b) Bit hwou dé cit nhung:

- Trudc khi vao bat huou dé cat nhung nén dung rom ra, co kho dé 16t nén chudng hoic
khu vire dé cit nham tranh cho con vét bi thuong trong thoi gian cit.

- Cach bét gitr can hai nguoi trong d6 c6 mot nguoi quen nhat déi voi con vat ngudi
nay vao trudc, vudt ve huou roi chd luc thuan loi nguoi kia phai trum 1én dau con vat, d@)ng
thoi nguoi quen voi huou tim chan trude kéo, nhitng ngudi khac nhanh chong kéo hai chan
sau, vat huou nam nghiéng trén nén chudng ( chu ¥ thao tac khong nén ding sau huwou ma
phai dirng bén suon con vat).

- Sau khi huou da nam nghiéng thi can hai nguo1 gilr chan sau, mot nguoi gitr hai chan
trudc, mot nguoi khac, ngdi bét xuong nén chudng, dudi chan, dit dau, co ti 1én hai chan va
gilr dau cho nguoi thtr nam dung cua dé cat nhung.

- Cac thao tac ciing nhu trén nhung cach lam cho huou ngi nam nghiéng bang cach mot
nguoi ding vong day dat nga huou sau do tat ca cac ngudi con lai nhanh chong giit chat cac
chan con lai va cac thao tac con lai gibng nhu phuong phép trén.

¢) Cac thao tac cit nhung:
- Thoi gian cat nhung tir khi moc dén khi cat khoang 50 -55 ngay thi 1a t6t
- Cua cach chan dé nhung 13 1 cm.

- Cua va cac thao tac phai that nhanh, gé“m dut thi cua cham lai dé khong bi sudc bﬁng
dung cu cat nhung that sac.



- Cam mau nhanh.Dé cAm mau nhanh sau khi cat, thudc t6t nhat thuong duoc dung la:

- Bai 1: Muc tau tron vai than cui tan bt pha véi nudce soi dé ngudi ¢ dang sén sét, sau
khi cét xong dip vao ngay, xong bén nao dip bén d6 nam lay dé sirmg duogc 3- 5 phit cang
t6t (it nhat 1a 1 phit)

- Bai 2: Than 14 chudi kho sach, tron véi dau lac & dang dac sén sét da"lp vao va cling
can nam lay dé stmg 3- 5 phut khi thue sy cAm mau thi bing b6 lai bang gac va budc lai
bang day vai.

- Bai 3: Cay Hoang Xa hay con goi 1a cdy ba 16ng gia nho bit vao chd cit dung vai sach
bit ngoai va bo lai dén khi cAm mau thi théo ra la duoc.

2. Cac phuong phap ché bién bao quan nhung
a) Phwong phap sy tir nhung twoi sang nhung nhanh kho

Nhung chira rat nhiéu méau. Vi thé sau khi cat néu khong dugc say nhung sé bi thi,
kém pham chit hodc hu hong. Do d6 sau khi cat nhung twoi tir huou ra ta dua vao say ngay,
cham nhat 1 sau 2 gio. Khi sdy, nhung bi mat nudc nén sdy lam sao khong 1am cho hinh
dang bén ngoai ctia nhung thay doi, van gilt nguyén duoc 16p 16ng trén nhung. Viéc siy
nhung t6t s& bao quan duoc 1au va kha ning tich luy trong nhung nhiing chit c6 hoat tinh
sinh hoc. Ngoai ra xtr Iy nhung diing k¥ thuat s& tao diéu kién thuan loi cho qué trinh phan
giai Protit, Lipit va Gluxit dé tao thanh va tich luy nhiing lién két c6 hoat tinh cao lam ting
gia tri dugc 1y cua nhung.

Hién nay viéc ché bién va bao quan nhung c6 rat nhiéu phuong phap. Tuy nhién tuy
vao ting dia phuong, diéu kién cy thé ¢ dia phuong ma c6 nhimng cach siy kho nhung khac
nhau.

b) Phwong phap sy bing than

Dung loai ¢o 14 dai, sic (co huou thudng dn) quan chit quanh nhung r6i treo gitta hai
liép than véi khoang cach vira sdy nong nhung dan dan. Khi treo nhung dé siy chu ¥ treo
nhung phia dau xuéng dudi dé tranh huyét nhung chay ra, khong nén treo qué gan than lam
chay nhung. Trong qua trinh sy ludn ludn kiém tra va trd nhung dé ¢am bao cho nhung kho
déu, khong nén siy nhiét do qua cao ma siy voi nhiét d6 ting dan.

¢) Phuwong phap siy bing gao rang

Phuong phép nay thudng duoc ap dung nhiéu & nghé An va Ha Tinh. @i nhung vao bao
gao rang néng nhiéu lan, khi gao da ngudi tiép tuc rang lai, nhiét do sdy khoang 60- 700C,
lam nhu vay cho dén khi nhung kho han thi dua vao bao quan. Khi chung thi tan nho thanh
bot, cho vao chao an dan, mdi ngay an 1 - 2 1an, mdi lan 1 thia ca phé. Cach nay la kha tot vi
nhiét do vira phai, déu, it so suit lam hong nhung.

d) Phwong phap chin bang nwéc séi (luyén nhung)



Nguoi ta 4p dung phuong phap chan nudc soi hay con goi 14 luyén nhung trude khi say.
Phuong phap nay ¢ thé cho phép tién hanh cting mot lac nhiéu cip nhung. Tuy nhién doi
hoi thoi gian 14u nhung dam bao chat lugng cao nhét

- Chuan bi luyén: Sau khi cat nhung xong, dem rira nhung that sach. Sau d6 liy bang
vai budc quanh chd cit va dung dinh nho dong nep chit xung quanh dé giir chit canh da
khong bi kéo co lai trong luc sdy nong

- Cach luyén va sdy: Sau khi di rira sach, cam nhung déc nguoc, nhung vao thung nude
gan s6i (95- 970C). Tuy theo sb lrgng nhung ma dung thung nuée to hay nhé khac nhau.
Tién hanh chan 1an thir nhat 3 ngay lién tuc sau khi cit nhung

- Ngay thtr nhat: Nhung nhung vao thung nude soi 1,5- 2 phit nghi 20- 50 gidy, lai
nhung lan tht hai va ctr tiép tuc nhu trén. Sau 3 1an nhung, dé phoi 15- 20 phut, rdi tiép tuc
nhu 3 1an trén, nhung véi thoi gian ngan lai, khoang 25- 45 gidy va thoi gian dé ngudi dai
hon, khoang 25- 40 phut. Nhu thé méi két thiic ngay chan thi nhat, dem nhung phoi chd
kho, co gi6, tranh rudi nhing.

- Ngay tht 2: Ciing nhung nhu ngay thir nhat nhung thoi gian nhiing mdi 1an khoang 25
gidy. Ctr chan nhu thé cho dén ngay thr 4.

- Bén ngay thir 5: Can sy nhung & nhiét 6 70- 800C trong 3 gio (c6 thé cho vao ti sdy
hodc bép than). Sau d6 phoi nhung ra chd thoang.

- Bén ngay thtr 6 va thr 7 tiép tuc sdy nhung & nhiét do 70-900C. Sau d6 hong nhung ra
chd thoang 1 ngay 1a xong.

e) Phwong phap siy bang dién:

Thudng dung nhimg 10 sdy vi séng c6 cong suét 16n, wu diém sdy loai nay 1a nhanh va
hiéu qua.

f) Phwong phap ché bién nhung nhanh sang nhung phién

Trudc hét ta dung con xoa déu vao nhanh nhung va dit 1én khay men cham lira dbt. Sau
d6 dung miéng chai v& cao sach nhung, roi dung vai man tam udt boc lai, dit 1én hong (chd)
bang phuong phap cach thuy cho mém nhung ra.

Sau khi nhung d& mém khoang 60 -70% ta ding dao cau cat mong (khong nén hong
dén mirc qua mém dé tranh lam cho nhung huou bi nat ra) rdi dua vao sy bang than hodc
dién véi nhiét 4§ vira phai.

Dé dam bao cho nhung phién bao quan dugc ldu va c¢6 vi thom d& chiu ta nén sao bang
noi rang. Trude hét dit ndi rang 1én bép cho néng va nhic ndi rang xudng rdi d6 nhung
phién vao dao qua dao lai 5 phut sau d6 d6 ra dé ngudi roi cho vao bao gidy bong dan kin.
(néu dé l4u thi ta nén rang gao dé ngudi bo 1an vao dé bao quan nhung d& bi hong).



