
CÁCH TÍNH NGÀY SINH CHO BÒ 

Biết trước được ngày sinh của bò để có cách chăm sóc tốt nhằm đảm bảo 

sức khỏe an toàn cho cả bò mẹ lẫn bê non là điều nông dân cần hết sức chú ý. 

Bò mang thai 280 ngày (hơn 9 tháng), vì vậy muốn tính được ngày sinh của 

nó cần tính từ ngày phối giống cộng thêm 280 ngày. Cán bộ kỹ thuật Viện Chăn 

nuôi hướng dẫn cách tính như sau: 

- Lấy ngày phối giống bò cộng với 5 hay 7 ngày (có thể vào tháng 2 có 28 

ngày) và lấy tháng phối giống cộng với 9, sẽ có ngày sinh dự kiến. Ví dụ: Bò phối 

giống lần cuối vào ngày 10-2-2007, thì ngày sinh sẽ là: 10 + 7 ngày = ngày 17; 

tháng sinh sẽ là: tháng 2 + 9 tháng = tháng 11 (bò sẽ sinh vào ngày 17 tháng 11 

năm 2007). Bò cũng có thể sinh sớm hơn hay muộn hơn một, vài ngày so với dự 

kiến do đó cần theo dõi các biểu hiện của bò mẹ trước ngày sinh dự kiến từ 1 tuần 

đến 10 ngày. 

- Biều hiện bò sắp sinh: Khoảng 7-10 ngày trước khi sinh, bầu vú từ từ căng 

lên, núm vú căng cứng chứa đầy sữa là bò sắp đẻ, vì vậy cần chú ý theo dõi để 

phòng viêm vú trước khi sinh. Từ 1-3 ngày trước khi sinh, âm hộ chảy ra nhiều 

dịch nhờn đặc, màu trắng. Khi thấy dịch nhờn loãng dần là bò sắp đẻ. Khi quan sát 

thấy hiện tượng sụp mông ở 2 bên gốc đuôi, đuôi lệch sang một bên và ít cử động; 

trạng thái bồn chồn, hay đứng lên nằm xuống, đại tiểu tiện nhiều lần… là bò sắp 

đẻ. 

- Biểu hiện bò khó sinh: Rặn nhiều, vỡ ối nhưng vẫn không thấy thai ra. 

Nừu bê con lộ ra sau 3 giờ mà vẫn chưa ra được, hoặc bê con ló ra ở tư thế không 

bình thường thì cần gọi cán bộ thú y can thiệp kịp thời. 

 


