CAY HUNG CAY CHUA VIEM HONG
Cay hung cay con c6 tén 13 ciy bac ha, co tac dung tét trong viée cai thién
chtng viém hong, tua ludi, cam ning, may day...

Theo Pong y, bac ha vi cay, tinh mat, khong doc, c6 tac dung thanh nhiét,
hoa dom, tiéu thirc 4n, giai cam ning, dau bung, ddy bung, tiéu viém...

Tri ching viém hong, khéan tiéng: Lay mot ndm hing cay tuoi rira sach, gia
nat cung vai hat mudi, cho thém mot it nudc so61 dé ngudi, hoa déu, vat lay nudc.
Ngam nudc thude trén trong miéng khoang 10- 15 phut r61 nuot dan.

Tri ching tua ludi ¢ tré: Lay mdt 1a hung cay tuoi rira sach véi nude so1 dé
ngudi roi boc vao ngdn tay cha nhe 1én 16p tua ludi cua tré, lam vai lan s€ khoi.

Bi rét hoidc ong d6t: LAy 14 hung cay tuoi rira sach, nhai nhuyén dap vao
chd bj can.

Tri ching di ly ra mau: LAy mot ndm 14 rau hing cay tuoi rira sach, sic voi
hai bat nuéc con gan mot bat, chia uéng 2 - 3 1an trong ngay.

Trj ching ho vudng dom trong c6: Liy 200 gr hiing cay kho, tan thanh bot,
luyén v&i1 mat mia thanh vién nhu hat nhan. Ngam hét 15 - 20 vién 1a khoi.

Tri ching cam nang, nhitc dau: Liy khoang 15 - 20 gr hing cay tuoi lam
nude xong. Trudce khi xong, chit mot chén nho udng. Xong xong lau md hoi, nghi
ngoi s€ khoi.

Tri ching may day, di tng son ta: Néu bi may day méan ngtra thi lay 14 hung
cay tuoi rira sach bang nudc mudi, vo nat xat 1én chd may day. Néu bi di ing son
ta nglra ngdy, 16 loét thi 1y 1a hiing cay da phoi kho hodc sao khd niu véi nuée dé
rira vét 16, rat mau lanh.



