CACH TRONG CAI NGOT AN TOAN
Cai ngot( Brassica sp; Ho: Crusiferea) 1a mot trong nhitng cay rau dé trong,
nhanh cho thu hoach, chi tir 25 dén 30 ngay, c6 thé trong duoc nhiéu vu trong
nam, do do san lugng thu hoach trén mét don vi di¢n tich rat 16n; chi phi dau tu rat
thfip ma lgi nhuan lai rat cao, viéc tiéu thu kha dé dang, duoc nguoi tiéu dung ua
chudng nén day 1a loai rau dugc ba con nong dan trong nhiéu.

1. Gidng cai ngot

- Sr dung gibéng ¢ ning suit cao, chit luong tbt, thich hop véi didu kién
san xuét tai dia phuong va dugc thi truong chép nhan. Hién nay, ngoai mat sb
gidng cai dia phuong, c6 thé st dung cac giéng nhap ciia Trung Qudc va Thai Lan,
mua mua st dung giéng TG1 do vién Khoa hoc néng nghiép k¥ thuat mién Nam
chon loc.

- Xir 1y hat giéng trude khi gieo bang thudc trir bénh (xem cac bénh thudng
gip ¢ phan phong trr sau bénh). C6 thé ngadm hat gidng trong nudc am cé pha
phan bon 14 (khoang 1cc/1 lit nude), sau 3 — 4 gio vot ra dé rao nude rdi U, sau do
dem di gieo.

Gieo cay cai ngot

- Gieo sa: gieo hat cai ngot truc tiép ngoai dong s& dd cong cdy nhung ton
hat gidng va cong tia. Luong hat gidng sa cho 1.000m2 khoang 500g. Hat giong
ngam trong nudc sau 3 — 4 gio vot ra dé rio nude 1 4m 1 dém rdi dem gieo, hat s&
ndy mam nhanh va déu hon gieo kho. Khi cdy con 10-15 ngay nhd tia chira
khoang cach 10-15cm.

- Tudi dam liép trude khi gieo, sau khi gieo hat cai ngot rdi 16p tro trau
mong phu hat (mua mua nén ray trau) va rac thudce trir ki€n, cac sau hai khac (sau
non, bo nhay, dé¢, ...). Trén li€p phu rom mdng va tudi du am.

- Gieo cay con: Luong hat giéng cai ngot sa cho 1.000m2 khoang 100-150g
gieo trén 40m2 dat (liép wong). Liép wong phai kho rao, diy du anh sang, ciy con
6 3-4 1a that khoang 15-20 ngay tudi dem cdy. Trudc khi nhd ciy can tudi udt dat
bang phan DAP pha loang (30g/10lit nuéc).

2. Thoi vu



3. Cai ngot c6 thé trong quanh niam, nhung trong mua kho cho ning suat
cao hon. Néu trong trong thang 12, thang 1 can theo ddi chit ch& sau hai dé phong
trir kip thoi. Mua mua phai 1am gian che dé bao vé cay dé tranh gip 4.

3. Chuén bi dit

- C6 thé trong cai ngot trén nhiéu loai dat khac nhau, nhung phai duoc tudi
tiéu tot.

- it can phai cay bura k¥, nhat sach co dai, tan du cay tréng tr vu trudc,
néu c6 diéu kién nén dao dit va phoi ai 8-10 ngay dé dat thong thoang, giup cay
sinh trudng t6t, dong thoi han ché sau bénh cu trii trong dat.

- Trong mua mua, can chon trong nhitng giong chong chiu mua, nén phu
rom hodc dung ludi nylon che dé han ché dat ban 1€n 14, dong thoi han ché sau
bénh, cé dai.

- Liép rong 0,8-1m cao 10-15cm, mua mua 1én liép cao hon khoang 20cm
gitip thoat nude tbt, ré cai khong bi ngap tng. Can xu 1y dat trudce khi gieo trong
bang cach bon voi bot 5-6kg hodc 100g Vimoca cho 100m2 dé phong trir tuyén
trung.

- Khong nén tréng lién tuc nhiéu vu ho cai trén cung mot chan dat.
4. Khoang cach trong

Tuy theo mua vu va gidng c6 thé trong véi khoang cach 15x15¢m hoic
15x20cm. Chi trong mdi hdc 1 cdy, khong trong qua day dé rudng thong thoang,
han ché sau bénh.

5. Bon phan (tinh cho 1.000m2)

- Bon 16t: phan chuéng hoai muc 1,3-1,5 tan, super lan 14-15kg, banh dau
30kg.

- Bén thic:

Khoang 7-8 ngay sau cdy, khi cdy cai ngot bat dau phat trién than 14, bén
thlic 50-60kg banh dau, 25kg KCL gitp cdy phat trién nhanh. Dong thoi c6 thé
tudi uré pha lodng, cach 3-4 ngay tudi 1 1an. Liéu luong 5-6 kg/1000m2. Ngoai ra,
cling c6 thé dung phan bon 14 khoang 2-3 1an khi thay rau xudng mau dé giam bot
uré. Néu bon NPK hoic DAP, can phai tinh lugng phan dam, lan, kali cho phu
hop.



Luu y: Banh dau nén ngdm nuéc mot tuan, sau d6 lay nudc pha lodng tudi
3-4 lan/vu

6. Phong trir siu bénh

- Mot s6 sau bénh hai chinh trén ciy cai ngot nhu: bo nhdy, su khoang, sau
to, sau xanh da lang, rudi duc 14, bénh chét cay con, bénh thdi nhiin vi khuén.

+ Ap dung cac bién phap phong trir tong hop d6i v6i bo nhay c6 hiéu qua
cao nhu vé sinh dong rudng, phoi ai, che phi bat nylon, luan canh vdi ciy trong
khac ho cai.

Trong mua mua nén trong trong nha ludi gitp cho ciy c6 kha ning chéng
bénh tdt hon.

Khi sau bénh c6 mat sd cao co dung thuéc BVTV nhu sau:

+ P6i voi bo nhay: Dung ché pham ndm Ma (Metarizhium anisopliae) co
hiéu qua cao, c6 thé dung cac loai thudc Hopsan, Polytrin.

+ P6i voi sau khoang: Co thé dung céac loai thude co gdc Pyrethroid nhu
Sherpa, Polytrin P dung céc loai ché pham vi sinh nhu NPV, Vi —BT, hoic thao
moc nhu Rotenone, Neem.

+ Péi voi sau to: Dung thude gde BT nhu Delfin, Dipel, Aztron, Biocin. ..
hoic ding cac thudc co géc Abamectin, goc Pyrethroid ... Luu y dung luan phién
céc loai thude.

+ Ddi v6i rudi duc 14: Dung thudc nhu: Ofunak, scout. ..

- Doi v6i bénh:

+ Bénh chét cay con, thdi be: dung Moceren, Ridomyl MZ.
+ Bénh théi nhiin: ding thudc nhu Kasuran, Kanamin. ..

7. Thu hoach

Thoi diém thu hoach khi ciy cai ngot dii tudi tir 25-27 ngay.



