Bai thuoc tir cAy khé giup thanh nhiét, giai doc
1. B phan ding va cdng dung caa cay khé

Khé tén khac 1a ngii 1iém tir. La, vo than, thu hai quanh nam; 1a dung tuoi doi
khi phoi kho; vo than cao hét 16p moc va vé xanh bén ngoai, thai nhd, sao vang.

Hoa, qua thu hai vao mua ha, thu, dung tuoi hodc phoi kho.

Theo y hoc ¢b truyen 14 khé c6 vi chua, chat, tinh binh, c6 tac dung mat huyet
giai nhiét, tiéu viém, loi tiéu, chira di ung mAn ngira, 10 son, cam nhirc dau, s6t xuat
huyet tiéu budt, mun nhot, ngd ddc. Liéu dung hang ngay: 20 - 40g duéi dang thude
sac. Duing ngoai, 1ay 14 gid nat, xoa xat ngoai da.

Hoa khé chira kinh gian & tré em, ho, ho ga. Licu dung: 8 - 16g dudi dang
thudc sac hodc thudc bot. Hoa khé tam nudc ging, sao, sac uéng giam ho, trir tidu
chay kiét ly.

Qua khé c6 vi chua, ngot, tinh binh, c6 tac dung thanh nhiét, giai khat, tiéu
doc, chdng viém chira viém hong, 16 son, lam s61 chong moc. Liéu dung hang ngay:
20 - 40g du6i dang thudc sac.

Hat khé phoi kho, 1ay 9 hat nhai nudt nudc chira dé kho, sot rau.

V6 than cay khé chita ho, soi, viém hong, viém amidan, dau dau. Liéu dung
hang ngay: 8 - 12g, dudi dang thudc séc.

Tam guri cay khé gia nho, trén voi nudce vo gao, nuong dap chita gdy xuong,
tu mau; néu sao vang, sic udng chira sot, sot rét, ho ga. Liéu dung: 10g.

2. C4c bai thudc tir cay khé

2.1 Thu(fc phong bénh sot xudt huyét trong thoi gian c¢o dich: La khé 16g, 1a
dau 12g, san day 12g, 1a tre 12g, ma dé 12g, sinh dia 12g, sdc v6i 400ml nude con
100ml, udng 1am hai lan trong ngay. Ubng déu trong vai ngay.

2.2 Phong ngira va diéu tri cam ndng: L& khé tuoi 20g, 14 chanh10g gid
nat, loc lay nuéc udng.

2.3 Chita ngo doc nam, ran can: La khé 20g, 14 hodc qua dau van dé 20g, 1a
16t 10g. Tat ca dung tuoi, cho vao c6i sach, gia nat, hoa vdi 200ml nude dun soi dé
nguoi, chat 1ay nudc, uong lam mot lan.

2.4 Chita I son: La khé va 1a mudng trudng mdi thir 20g gid nho, goi vao vai
sach, xat/ dap vao noi ton thuong.

2.5 Chiza tré em bi sot cao ma kinh giat: Hoa khé 8¢, kim ngan hoa 8, 1a danh
danh 8g, nho ndi 8g, cam thao 4g, bac ha 4g. Tat ca tdn bdt, rdy min, moi lan udng
49. Ngay 2 - 3 lan.


https://suckhoedoisong.vn/nhan-biet-soc-sot-xuat-huyet-o-tre-va-cach-xu-tri-dung-169220601103120346.htm
https://suckhoedoisong.vn/3-bai-thuoc-tu-dau-van-trang-phong-cam-nang-say-nang-169220618152030706.htm

2.6 Thuoc thic séi (lam soi chong moc va moc déu): Qua khé phoi kho 20g,
rau déu 20g, 1a noc soi 20g, ré canh chau 20g. Tt ca thai nho, sao vang, ha thd, sic
u6ng lam hai lan trong ngay.

Hoic dung bai: V6 cay khé (cao bo vo ngoai va vo xanh) hodc ré cay khé, ngay
40g sao vang, sac uong.

2.7 Chita ho o tré em: Tam gri cAy khé 20g, tAm giri cay rudi 20g, rau ma 20g,
bac ha 10g, 14 he 10g, sic dic, thém mat ong, udng 1am hai 1an trong ngay.

2.8 Ho tro diéu tri hen suyén: La khé 20g dung tuoi, rira sach, niu nudc udng
moi lan 100ml nira bat con.

2.9 Chita ho |au ngay, viém hong, viém amidan: Vo ciy khé 20g ( da cao hét
16p moc va vo xanh bén ngoai, thai nhd, sao vang ), vo cay don chau chau 12g. Sac
uong trong ngay.

2.10 Chira ho khan, ho c6 dom, kiét Iy: Hoa khé 12g tam nudc gimg, sao, sic
uong.

2.11 Chita tiéu tién bat loi, tiéu rat, tiéu buot: Khé twoi 7 qua, cit mdi qua lay
mdt miéng khoang 1/3 phia gan cudng, d6 vao 200ml nudc, sac con 100ml, udng am;
dong thoi 1dy mot qua khé gia nat voi mot cu toi, dap vao rén (Nam dugc than hidu).

2.12 Tri nhirc dau: R& khé 60g, b twong 120g, him k¥, ubng nudc thudc va
an dau, moi ngay 1 1an, moi liéu trinh 7-10 ngay.

2.13 Tri ho do phong nhiét, hong sung dau, nhiét miéng: Khé tuoi tuoi 3 qua,
gid nat, d6 ngap nude s6i vao dun sdi 10-15 pht, cho khi thude ngudi thi ngdm
va nudt dan, ngdm nhiéu lan trong ngdy.

2.14 Tri lach to do sot rét ldu ngay: Khé twoi rira sach cat nho, gid vat lay
nudc cot, ngady uong 2 lan, moéi lan 100m.

2.15 Tri san hdu phu thing: L4 khé 15g, sic nude udng.

2.16 Tri bénh séi tiét niéu: Khé tuoi 7 qua, ria sach, cit nho, sic léy nudc,
thém mat ong vao uong, lién tuc trong 3-4 tuan.

2.17 Trj tiéu tién nong rat: Khé tuoi 2 - 3 qua, cat nho, gid nat, hoa véi nuée
lanh, uéng ngay 2 - 3 lan.

2.18 Tri khop xwong dau nhirc: RE khé 150g, ruou tring 1 lit, ngam ré khé véi
rugu trong khoang 10 ngay, moi lan uong 10ml.

2.19 Tiéu sung, gidm dau va gidi doc do té nga: La khé tuoi gid nat, dip vao
cho dau.

2.20 Sdt tring va chéng ngira: Pun nude 14 khé ngdm va rira, c6 tac dung.

‘ 2.21 Ngo dgc, chay mdu chdn rang: Udng nudc éptirqua khé mdi
lan 100 ml, ngay 2 lan.
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2.22 Tri mun nhot, 16 loét: Qua khé nau liy nudc dung dé rira bén ngoai cac
vet thuong, ngay 2 lan.
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