7 loai rau gia vi hé tre tri cim A

1. Hing qué

Hung qué c6 vi hoi ngot va cay, 13 loai rau thom phd bién trong nhanh bac ha.
Hung qué c6 thé hd tro giam cac triéu chimg ho, cam lanh, cim.

Céach dung: Hang qué thudng duoc dung tryc tiép 13 an 14 song kém véi thirc
an hodc trang tri trén salad, stp...

2. Hwong thao

Huong thao 1a mt loai thdo mde lau do1 duge biét dén vai tac dung gidm cam
lanh va viém hong. Pugc biét dén voi dic tinh chéng Virus va chéng vi khuan, no
duoc cho 1a c6 tac dung kich thich luu thong mau 1én ndo dé giam dau dau.

Céach dung: Ban c6 thé dung huong thdo bang cach dun sbi 14 va thin cdy
roi xong hoi mit. Cach lam nay c6 tac dung chita nghet miii va tirc nguc rat hiéu
qua.

4. Bac ha

Bac ha Ia loai thao moc da dugc chirng minh 1a mét loai thude giam cam lanh
tuyét voi.

Céach dung: Ngoai viéc dung nhu gia vi trong am thwe, ddu bac ha trong liéu
phap huong thom con duoc str dung dé diéu tri cac bénh dudong ho hap trong cam
lanh nhu ho hodc viém phé quan cip tinh.

5. Téi

Cach day 5000 nam, toi dd dugc sir dung nhu mot phuong thude chita bénh
nho vao dic tinh chéng viém, chong nim va khang virus. Khong nhiing thé, toi cling
1a thao mdc ting cuong mién dich hiéu qua, c6 thé ngin ngira cic triéu ching cam
cum.

Céach ding: Ban c6 thé dung toi chita cam ciim hay cim A bang cach ngdm
2-3 tép toi dap dap, bam nhuyén tdi tron vi mat ong hodc uéng nudc toi...

3. Xa huong
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Xa huong 1a thao moc thuong dugce st dung trong am thyuc, lam thudc va lam
canh. O nudc ta, xa huong thuong duoc trong tai nhitng noi c¢6 khi hau 6n d6i nhu
Da Lat, Sapa.

Trong lich str, xa huong duoc ngudi Hy Lap cb dai sir dung lam hwong va
nguoi Ai Cap cb dai dung cho muc dich uép xac. Ngay nay, nho cc dic tinh ting
cuong mién dich, chéng vi khuan va chdng nim, xa huong dugc san xuat duéi dang
tinh dau c6 tac dung thong mili va long dom. Ngoai ra, 14 xa huong rat giau vitamin
A va C nén ban c6 thé dung tra xa huong dé 1am sach tic nghén va chat nhﬁy tal mii
do cam cum.

Céach ding: Ban c6 thé dung tra hodc tinh dau xa huong.

6. Gurng

Girng c6 vi cay, tinh 4m, c6 tinh ning lam co thé toat mo6 hoi nén dung ging
s& ¢6 hiéu qua dé 1am giam céc triéu chimg cam cim nhu ha sét, giam dau hong.

Céach dung: Gumng c6 thé duoc dung nhu mét loai gia vi trong cac bita an hodc
dué6i dang tra. Pic biét ban c6 thé dung gimg bang cach nghién nat gimg va pha véi
nudc nong dé nhadm nhap hodc stic miéng

7.Sa

Sa 1a mot lya chon dung dén khéac dé lam gidm cac triéu chirng cam lanh, ciim
va cam A. Nguyén nhan 1a do sa c6 dic tinh chdng lai vi khuan va cac hop chit
chbng viém citral va geraniol.

Céach ding: Ban c6 thé dung sa dudi dang tra, tha vao bon tim hodc tinh dau.
Tinh dau sa c6 tac dung giam ho, tiéu dom, giup c6 hong théng thoang khi bi cam
cum hoac cum A.
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