Céach phong tri bénh bo dién

Bénh con c6 tén 14 viém ndo thé xép & bo (Bovine spongform
ensephalopathy-BSE).

Bénh thudng xay ra ¢ ndo va tuy séng. Nguyén nhan chinh xac van chwa duoc
X&c dinh, nhung nguoi ta tin tdc nhan gay bénh la prion, mot protein, gan giong Vi-
rat nhung khéng cd tinh chat di truyén.

Bénh bd dién bt nguén tr nudc ’Anh vao nhirng nam 1980, kéo dai sang
nhirng nam 1990 vaéi trén 100.000 con mac bénh.

Triéu chirng

Bénh bo dién c6 thoi gian G bénh dai, thuong |4 vai ndm, hau hét cac ca bénh
xay ra ¢ bo trén 4 nam tudi. Triéu ching lam sang khac nhau nhung tuu chung co 3
loai:

— B0 nhiém bénh tré nén s¢ sét va dién loan khi dat qua cira hodc cong.

— Tu thé ‘va dang di khong binh thuong, ching thuong lac 1u chan sau, chan
nhic cao, run ray, rii xubng va nam liét.

— B0 méc bénh rat nhay cam voi tleng dong hoac bi so mo.
Céach lay lan

~ Mac du Vén‘chu”a xé;c dinh chinh xac hoan toéNn, bénh dich po dién & Anh c6
thé do ket hop nhicu y€u t6 trong nhitng nam 1980 dan den thay d6i nudi dudng bo.
Nhirng yéu to tién dé doi vai bénh dich nay ¢ Anh nhu sau:

Trude nhirmg ndm 1980, bot thit va bot xuong dugc ché bién 1am thirc an cho
bo bang su két hop nhiét d6 cao va chiét xuat bang dung moi. Qua trinh nay dugc
thay bang xu ly lién tuc & nhiét do thap hon, khdng c6 chiét xuit dung mdi vao dau
nhitng nam 1980.

Qua trinh ché bién méi khdng tiéu diét dugc bénh Scraprie (bénh ngira gai &
clru) trong CAc san pham tir cuu. Do do, néu dung ting san pham tir ciru 1am thic an
cho bo cd thé dan t6i tang sé lwong tAc nhan gay bénh Scraprie, Xam nhap vao day
chuyén thtrc dn cho bo.

Tuy nhién, bénh bo dién khéc véi bénh Scraprie, va néu day I1a nhitng yéu t6
tien dé dan t&i bénh dich bo dién thi tAc nhan gay bénh Scraprie chac chan la da thay
doi, c6 thé do mot s6 dang dot bién.

Khi bénh hinh thanh, khéng cé nhitng phuong thire truyén lay khac, mac di
kha nang truyén tir me sang con chua dugc bac bo. Mt so6 xay ra ngoai nudc Anh



dé}l c6 ngudn gdc tir bo nhap khau hodc tir bd nudi bang san pham thirc dn nhidm
mam bénh.

Diéu tri: Chua c6 cach diéu tri ddi v6i bénh bo dién.

Phong chéng

Cach phong bénh duy nhit 1a ngan khong nudi bd bang cac san phim dong
vat c0 thé nhiém tac nhan gay bénh.

Dich bo dién chu yéu do kha ning biép dang ctia mot bénh tuwong tu & nguoi,
bénh Creustzfeld Jacob Disease (CJD), 6 thé do ngudi mac bénh an phai thyc pham
cO chira san pham thit bd mic bénh bo dién. Nguy co duy nhat d6i v4i Viét Nam 13

tir viéc nhap khau thuc pham c6 ngudn goc dong vat ¢ thé bi nhiém bénh bod dién
hodc bénh Scraprie.
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