Téac dung chira bénh ciia cay van vuong

1. Bo phan nao cia ciy vin vurong dung lam thudc?

Cay van vuong c6 tén khoa hoc la Galium aparine L., 1a mQt loai thdo
mdc dugc tim thiy trén khip thé gioi.

O nuéc ta cay chi moc ¢ vung ndi cao nhu Sapa (Lao Cai), Pa Lat (LAm
Pong). Bd phan dung cta cy 1a ré va toan than. Qua, hat ciing c6 thé dugc sdy kho
va rang dé 1am d6 uéng nong tuong tu nhu ca phé.

2. Cac tac dung ciia ciy van vaong dwoc luu truyén

2.1 Chara bénh lgu

Trudce day, trong y hoc xua, nguoi ta tin rang cdy van vuong timg duoc cho
13 ¢6 thé chita khoi bénh 1au. Tuy nhién, ngay nay thudc khang sinh 1 mot cach hiéu
qua va dang tin cAy hon rat nhiéu dé diéu tri cin bénh lay truyén qua duong tinh duc
nguy hiém nay.

2.2 Loeét da, béng va mun trieng ca

Nhitng cau chuyén giai thoai tir cudi nhirg nim 1800 mé ta kha ning lam
giam kich thudc vét loét & chan ciia cdy van vuong nhd vao tac dung khang khuan,
lam mat da ctia no.

2.3 Lam gidm swng hodc phu né

Tac dung loi tiéu cta cay van vuong duoc cho 14 giup giam sung va thic day
su trao d6i cua chit 1ong khip co thé.

2.4 Nhiém triing dwong tiét nigu

Trong y hoc thay thé, nhiém tring bang quang c6 lién quan dén viém va nhiét.
Tac dung 1am mat va loi tiéu ctia cdy van vuong dugc cho 1a c6 thé 1am giam bét
cac van dé vé duong tiét niéu.

2.5. Tdc dung phu cé thé xiy ra?

La mot loai thuc vat c6 thé an duge va mic du khong co6 tac dung phu dang
cht ¥ nao lién quan nhung phan tng di tng ciing co thé xay ra.

Bénh nhan tiéu dudng dang dung thudce theo chi dinh nén than trong khi sir
dung ciy van vuong. Nguyén nhan do dic tinh loi tiéu cia né c6 thé 1am giam luong
duong hon nira.
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Khi str dung cay van vuong, ban can xir Iy can than vi 1a c6 nhi€u 16ng, c¢6 thé
gay kich trng da hodc viém da tiép xtc.

Ngoai ra, néu ban bi bong ning, nhiém trung dudng tiét niéu cap tinh hoic
mot bi€u hién strc khde nghiém trong khac, ban nén di kham ngay 14p tirc dé tranh
lam tram trong thém va van dé nguy hi€ém co thé xay ra.
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