Thuoc nam diéu tri sot xuat huyet

Bénh sbt xuat huyét cé thé xay ra quanh nam va dé 1ay lan thanh dich. Bénh
c6 2 triéu chieng chinh 14 "s6t" va "xuat huyét". Mot sé bai thuéc nam c6 tac dung hd
tro diéu tri bénh...

1. Biéu hién ctia bénh sét xuat huyét

Bénh st xuat huyét thuong duoc chia thanh 4 cip do:

Ccfp do 1: Nguoi méc bénh st cao dot ngdt, lién tuc va kéo dai; néu khong
duoc chita tri kip thoi, sau khoang 2 ngay dém bénh chuyén sang cap do 2.

Cdp d¢ 2: Bat dau c6 hién twgng xuat huyét. Biéu hién xuat huyét thuong thiy
¢ da la nhiing chdm d6 i ti, xuat hién & 2 céng chan, canh tay, bung, dui, mang suon.
Xuat huyét niém mac c6 nhiing biéu hién nhu chay mau cam, chay mau chan ring,
tiéu tién ra mau...

Truong hop ning, c6 thé xuat huyét duong tiéu hoa vdi biéu hién nhu non ra
mau, dai tién ra mau...

Cdp do 3 (thuong la tir ngay thir 4): Bénh nhan bat dau c6 dau hiéu sdc; suy
tuan hoan, mach nhanh, huyét ap tut, kém theo triéu chung nhu da lanh am, ngudi
bon chon, vat va hodc sdt 1i bi.

Cdp d6 4: Bénh nhan bj sbc nang, mach nhé kho bét, huyét ap khong do
duoc nguy hiém dén tinh mang.

2. Bai thudc diéu tri sét xuat huyét

2.1 Giai dogn bénh mgi phat

Khi phét hién thay bénh nhan bi sét xuit huyét thudc cip do 1 va 2, chua co
biéu hién sdc, str dung ngay bai thuéc Nam co ban sau day:

- Thanh phan bai thuéc: Co nho ndi 30g, rau ma (hodc ¢é man trau) 30g, mi
dé (14 va bong) 20g.

- Cach ding: Tat ca rtra sach, cho vao am, d6 ngip nuée, sic ldy nudc udng;
hoic dem cac vi thude gid nat, ché nudce sbi vao, vat 14y nudc udng trong ngay.

- Gia giam: bé nang cao hiéu qua diéu trj, can tuy theo chirng trang cu thé, ma
tién hanh gia giam nhu sau:

+ Néu ngudi bénh thiy gai rét, khong ra md hoi, s6 miii, dau lung, dau gay:
Dung cay tia td (14 va canh) 15-20g gid vat 1ay nudc cbt hodc sic dic cho udng ndng,
hoic n 14 tia to v&i chdo ndng cho ra md hoi. Sau con ndng sdt, udng tiép bai thude
co ban trén.

+ Néu ngudi bénh non, tiéu chay: Thém hodc huong 15g, gimg tuoi 5g vao bai
thudc co ban cung sic udng.
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+ Néu ngudi bénh nén khan, nhirc dau nang, khat nudc: Thém 1é ¢6 tranh 20 g
hodc cu san day 20g (hodc hoa bot san 10g vao nude thude) cing sic udng.

+ Trudng hop bi tdo bon: Thém rau sam 20g hodc 14 mong toi 20g.

+ Trudng hop c6 xuit huyét: Tang luong 14 nho ndi 1én 50g; hodc thém la
huyét du 20g, hoic 14 t}réc bach diép (sao den) 20g vao cung sic udng.

2.2 Giai doan hoi phuc

Sau khi sir dung bai thubc co ban trén, néu théy s6t d3 lui, cac ndt ban xuét
huyét da 1an dan, nhung co thé vin mét moi, chan an, dau choang vang, mit hoa,
minh méy nhirc moi, ngu kém, dai ti€n 16ng nat... cé thé sir dung mdt trong sb bai
thudc, hodc mén an sau dé gitip cho co thé mau chong phuc hoi:

Bai 1: Nam sam 30g, sinh dia 20g, huyén sam 15g, kim ngan 12g, cat cin 20g,
dd den sao 30g; sic nudc udng mdi ngay 1 thang, lién tuc 5 ngay

Bai 2: Sinh dia 30g, girng tuoi 2-3 l4t, gao té 50-60g; sac sinh dia va gimg lay
nude, bo bi, niu véi gao thanh chdo, thém chut duong phén cho du ngot; chia thanh
vai lan an trong ngay, lién tuc 5 ngay.

Bai 3: Xuong dé 1kg, gao té 60g, hanh tuoi 2 cu, ging twoi 3g, gia vi vira du;
xuong dé dap vun, ninh ldy nudc roi cho gao vao nau thanh chdo, ché thém gia vi;
chia ra an trong ngay, lién tuc 5 ngay.

3. Luwu y trong diéu tri sot xuat huyét

Bénh sbt xuat huyet thuong lam cho mau bi dac lai (c6 dic), khién cho mau
rat kho luu thong. D6 14 nguyén nhin chi yéu din dén bién chimg sbc. Vi vay, can
cha y cho uéng nhiéu nude, dé tranh cho mau khoi bi co dic.

C6 thé cho ubéng nude di dun s6i, nudce cam, nude chanh, oresol... nhung phai
ubng tir tir, ting it mot, tranh udng qua nhanh, qua nhiéu ngay mot luc, vi ¢6 thé giy
ndén mira, day bung...

Trong qua trinh diéu tri kiéng an cac chét cay, nong, kho ctng. Nén dn thém
céc thirc an mat nhu bot sin day, dau den, dau xanh, gia dau, rau tuoi, trai cay...

4. Phong bénh sot xuat huyét

Ngoai viéc diét mudi, nim ngu phai mac man dé tranh mudi ddt, cach ly nguoi
bénh trong thoi ky c6 dich, co thé udng lién tuc trong 3-5 ngdy mot trong hai loai tra
thudc sau:

Bai 1: Hat mudng (sao chay den) 10g, ham liy nudc udng thay tra trong ngay.

Bai 2: Hoa hoe (sao vang, gid nat) 10g, ham lay nudc ubng thay tra trong ngay.
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