3 bai thudc thao dwoc chira dau da day do huyét &

Theo y hoc ¢o truyen chimg dau da day do huyét i la chi ching huyét khang
luu thong, huyét dinh tr¢ va ngung dong ma giy dau.

Trén lam sang bénh dau da day do huyét & thudng biéu hién bdi cac con dau
co dinh & mot vi tri, khong di chuyén, dau nhu kim chdm, an vao dau chéi, c6 khi
non ra mau, di ngoai phan den. Noi soi thuong c6 bi€u hién viém loét da day - ta
trang.

Bénh phan nhiéu do chirc nang ty vi yéu lai 4n udng khong phu hop, hay céng
thang than kinh. Ty vi von nhiét hay an céc thi cay nong qua gay huyét nhiét &, hodc
vi hu yéu hay an chua lanh qua gdy huyét han ngung déu giy dau da day do huyét u.

Phép tri chu yeu hoat huyet, héa 1, kién ty vi...

- Néu vi khi tré trong dung vi hanh khi thong huyét, tranh cac thir kho tiéu.
- Vi nhiét nén an vi mat dé tiéu, tranh vi cay nong.

- Vi han thong nén dn vi bd 4m tranh vi han lanh.

Chung huyét & dé 1au khong diéu tri khong chi gdy dau thugng vi ma con anh
huong dén cac co quan khac trong co thé.

3 bai thudc thao duogc thudng dung dé chita dau da day do huyét G
1. Bai "Thong khiéu hoat huyét thang gia giam
- Biéu hién thwong gdp: Pau thuong vi lan sang hong suon.

- Thanh phan bai thuéc gom cdc vi thuéc sau: Puong quy 14g,’xuyén
khung 14g, xich thugc 14g, don bi 14g, huong phu 14g, 6 dugc 14g, nguu tat 12g,
dao nhan 12g, cam thdo 6g.

- Cé4ch dung: Sac udng. Ngay 1 thang chia 2-3 lan. Udng khi thudc con am.

- Tdc dung: Thong khiéu, hoat huyét, héa @, hanh khi, chi thong... tri dau
thuong vi, dau tirc nguc suon do huyét u, khi tré.

- Giai phuong:

+ Puong quy, dio nhan hoat huyét, hoa @ 1a chi duoc.
+ Xuyén khung, xich thugc hoat huyét hoa .

+ Nguu tit hoat huyét, théng 1, hoat lac.

+ Cam thao diéu hoa cac vi thudc.

- Gia giam:

+ Néu an néng dau ting 1a "huyét nhiét " gia sinh dia, ting vi don bi.
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+ Néu gip lanh dau ting 12 "huyét hu han ¢" gia can khuong, nhuc qué, giam
don bi.

+ Néu bung ddy tirc do "khi tré huyét ¢" gia trin bi, t6 tir, vi khi hanh thi huyét
U s€ thong.

+ Néu @ huyét dau nhiéu gia huyén ho, hdng hoa.

+ Néu dau sudn phai do can huyét uat gia uat kim, dan sam.

+Néu in kém do ty vi khi hu gia ddng sam, hodc nhan sim vi bo khi khi khi
hanh huyét thong.

- Kiéng ky: Chung ty hu, xuat huyét tiéu hoa, di ngoai phan den, khong co
huyét i khong dung.

2. Bai 'Tiéu giao hoa & gia giam
- Biéu hién: Vi thong (dau ving thuong vi) huyét & kém thiéu mau co tim.

- Thanh phdn goém cdc vi thudce sau: Buong quy 16g, xich thugce 16g, xuyén
khung 14g, bach truat 12g, phuc linh 14g, sai ho 12g, huong phu 12g, tran bi 12g,
thanh bi 12g, chich thdo 6g, dao nhan, cat cdnh 10g, hong hoa, sinh khuong 12g.

- Cach dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2-3 lan. Udng khi thudc con 4m.

Hoic 1am hoan udng vién to bang hat ngd ddéng, 10-15 vién/lan ubng, 2
lan/ngay.

- Tac dung: Kién ty vi, khai can vét, hoat huyét, thong khi tr€... Khi kién ty vi
giup ty sinh huyét hoa thap thong tré, can hoa huyét di€u huyét, tam diéu huyét mach,
tor d6 chung huyét o dau thuong vi thi€u mau co tim tu khoi.

- Kiéng ky: Ching vi hoa thinh, miéng kh6 khat, rang miéng chay mau khong
c6 huyét r khong dung.

3. Bai 'Céach ha truc & thang gia giam
- Biéu hién: Vi thong huyét & kém dau hong sudn gan lach.

- Thanh p‘hcin bai thuéc gom cdc vi sau: Xuyén khung 12g, duong quy 129,
don bi 12g, huyén ho 12g, huong phu 12g, 6 dugc 12g, cam thdo 5g.

- C4ch dung: Sac udng ngay 1 thang. Chia 2-3 1an. Udng khi thudc con am.
- Tdc dung: Hoat huyét hoa o, hanh khi chi thng. ..

Chuting huyét & dau thuong vi (da day) céach tri tuong dong véi ching huyet u
dudi co hoanh hodc hinh thanh khdi u dau gan lach déu tri chi yéu hoat huyét hoa @
hanh khi chi théng. Khi dung bai hoat huyét hoa & thi ching dau thuong vi dau hong
suon ciing giam "thong bt thong thong bat thong".

- Kiéng ky: Ngudi ¢ tudi hu nhuge xuat huyét nhiéu noi khong dung.
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