16 bai thudc tir hat diu xanh tot cho sirc khoé

1. Tinh vi va céng dung cia dau xanh
Pau xanh c6 vi ngot, tinh mat, khong doc, loi vé kinh tam, vi.

Cong dung: Thanh nhiét gidi doc giam nong, loi thuy, chita cic bénh ning
néng phién khat, phong ngira cam nang, say nang, phu thiing, tiéu tich nhiét, giai
nhiéu loai chit doc dan dén phlen tdo, roi loan trong co thé, non mura, khat nude...

Theo cac nghién ctru hién dai, dau xanh chu yéu ham chira chat albumin, chat
md, chat duong, canxi, phdt pho, sat, vitamin B1 va B2, acid amin...

2. Bai thuoc tir hat dau xanh (luc dau)

2.1. Luc ddu hoa tiéu thang (thang thudc hoa tiéu ddu xanh)
Thanh phan: Hoa tiéu 6g, dau xanh 50g.

Céach dung: Sic 1én uéng nong.

Chii tri: Ding cho ngudi hay ¢ hoi, non théc tir da day 1én.
2.2. Luc dau tiru (rwou ddqu xanh)

Thanh phan: Pau xanh 60g, sa sdm 45g, thién hoa phin 45g, son dugc
60g, bach thugc 45g, son chi 459, hoang bé 45g, nguu tat 45g, dwong qui 36g, cam
thao 9g, mach mon dong 45g, mat ong 45ml, ruou trang vira du.

Céach ding: Cac vi thudc nghién nat, dyng tai vai mong, ngdm rugu 10-
15 ngay, sau d6 danh mat ong vao, ubng tuy tiru luong.

Chii tri: Dung cho nguoi phé hu tao nhiét sinh ra ho, ho khan it dom, miéng
kho, dé phién nao, c¢6 tac dung tri liéu bo tro.

2.3. Luc ddu phdn (bt ddu xanh)

Thanh phc”in: bau xanh 300g, rira sach, phoi kho, nghién bot min.

Céach dung: Udng ngay 2 1an mdi lan 30g, chia 2 1an som ti, udng voi nudc
s01 trudc bira an.

Chu tri: Dung cho ngudi md mau cao.

2.4. Luc dau chlc (chao ddu xanh)

Thanh phan: Dau xanh 45g, gao lirc 100g
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Céach dung: Ngam dau xanh vao nudc 12 gid, gao ltrc vo sach, bo vao ndi cling

vo1 dau, cho nudc vao nau chao.

Chii tri: Dung dé phong cam nang.
2.5. Luc ddu hong téo thang (thang ddu xanh téo tau)
Thanh phan: Pau xanh 50g, tio tau 50g.

Céach dung: Rira sach, cho nuéc vira phai, ninh cho ddu né bung ra, tio tiu

cing tron, pha duong do cho vira miéng. Khi an tao, chi bo hat, dn ca vo, ngay 1 lan,
modi liéu trinh 15 ngay.

Chui tri: Ding cho ngudi bi giam tiéu cau trong mau.
2.6. Luc dau & tir chic (chao Ié ddu xanh)
Thanh phan: Pau xanh 45g, 18 100g, gao ltc 100g, dudng phén vira phai.

Céach dung: Pau xanh ngdm nudc 13 4 gid dé dung sau; 1é thai con chi dung

sau; gao luc vo sach, bo vao ndi voi s6 ddu ngdm, cho nude vira phai, dun to Ira cho
s01, sau d6 dun nho Itra cho t&i khi gao va dau 10 phan chin 7, cho 1€ va duong phen

vao ninh cho té1 khi gao dau nhtr, thang dau sanh la duoc.

Chu tri: Dung cho nguoi phé nhiét bi ho, dom vang, hong khd mi¢ng khat.
2.7. Luc dau tru can chuc (chao dgu xanh gan lon)
Thanh phan: Pau xanh 50g, gao té¢ 100g, gan lon 100g.

Céach dung: Pau xanh va gao vo rira sach s&, cho nudc vira phai ndu chio. Gan

lon rira sach, thai vun. Khi chao gan nhtr cho gan vao, gan chin téi thi bac ra an,
khong cho mudi.

Chii tri: Dung cho ngudi dn udng kém, phi thiing.
2.8. Luc ddu ndn cdi chiic (chdo dé xanh, cdi trang)
Thanh phan: Pau xanh 60g, ndn rau cai tring 3-5 cai.

Céach dung: P4au xanh cho vao ndi nau véi nude dén khi dd chin, cho ndn rau

cai tring vao nau tiép khoang 15 phut nita, chat lay nudc, chia thianh 2-3 phan udng
trong ngay. Udng ngdy 1 thang chia 2 1an, udng 4 ngay lién.

Chui tri: Tt cho tré em bi quai bi.
2.9. Luc dau trdp (Nudc ddau xanh)
Thanh phan: Pau xanh 150g.
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Céch dung: Pau xanh vo sach, d6 2.500ml nudc vao niu nhtr, danh nhién, dé
ling, loc lay nuéc. Hang ngay uong 2 lan sém, t6i, mdi lan 1 chén con.

Chu tri: Dung cho nguoi bi ti€u khat.
2.10. Luc ddu y mé chlc (Chdo dau xanh hat y di)
Thanh phan: Pau xanh 60g, hat ¥ di 30g, duong tring vira phai.

Céach dung: Pau xanh va hat ¥ di rira sach nau chdo, pha dudng vao an, ngay
1 thang.

Chui tri: Ding cho ngudi bi viém da do tiép xtc.
2.11. Luc ddu cam thdo gidi déc thang (Thang dé xanh, cam thao gidi déc)
Thanh phan: S xanh 120g, cam thao 30g.

Céach dung: Rura sach du xanh, cho nuéc vao nau véi cam thao lam thang.
Udng that nhiéu.

Chu tri: Dung cho ngudi bi ngd doc 6 dau, phu ttr, ba dau, ngd doc nam, ngo
doc chi, ngd doc thudc sau...

2.12. Luc dau hai doi dwong thiy (Nuoc dwong, rau cau, ddu xanh)

Thanh phan: Rau cau 100g, dd xanh 250g, duong do vira phai.

Céach dung: Rau cau kho hip cho mém, rira sach, thai nho, niu véi dd xanh
cho nhtr, pha dudng vao. Udng nong ngay 1 thang chia 2 - 3 lan.

Chii tri: Dung cho ngudi ho dom nhiét, cao huyét ap, phi né, viém trang nhac,
viém tuyén giap trang co tinh chit don thuan, tré em mua hé bi rom say...

2.13. Tam ddu ém (meéc gidgi khat 3 logi dau)

Thanh phdn: Pau xanh 100g, ddu d6 100g, dau den 100g, duong tring vira
phai.

Céach dung: P4u rira sach, cho ca vao ndi dat ndu nhtr, pha dudng tring vao.
Dung lam nudc giai khat, ubng nhiéu lan.

Chui tri: Ding cho ngudi mang thai bi phu né. Nguoi khoe manh udng ciing
tt, nhat la mua he.

2.14. Luc dau tru dam hoan (vién ddu xanh, mat lon)

Thanh phan: Pau xanh 500g, mat lon 4 cai.

Céch dung: Pau xanh nghién bot, tron nudc mat lon thanh vién, to bang hat
dau xanh. Udng ngay 3 lan, mdi lan 6 - 9g. Udng hét thang thi thoi.
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Chu tri: Dung cho ngudi1 xo gan.

2.15. Luc ddu ngdu tra (tra dé xanh ngo sen)

Thanh phan: D xanh vira phai. Ngé sen vira phai.

Céach dung: Nau thang, udng tuy y.

Chui tri: Dung cho nguoi dd mau cam, ho ra mau, phat sét.

2.16. Luc ddu bé cong anh chiic (chdo dé xanh, bo cdng anh)
Thanh phan: DS xanh 30g, b6 cong anh 10g, duong phén vira du.

Céach dung: Bo cong anh sac lay nudc. Pau xanh nau chéo, pha nudc bd cong
anh, duong phén vao, uéng ngay 1 thang, chia 3 lan.

Chu tri: Dung cho tré em tua ludn.
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