5 bai thudc chira ting huyét ap tir riu ngd

Rau ngd 1a voi va nim cua hoa cay ngd da gia cho bip co tén thudc 1a ngoc
me tu - dugc dung lam thuoc trong dan gian tir 1au doi, trong do ¢o tri tang huyét ap.

1. Tac dung chira bénh cuaa rau ng6

Hién nay ¢ Viét Nam, rdu ngod thudng duoc ap dung trong diéu tri cac bénh:
Viém tai mat, vViEm gan voi hién tuong trd ngai bai tiét mat; co thé phéi hop véi
vitamin K dé lIam thudc cam mau; con ding lam thudc thong tiéu tién, dung trong
cac bénh vé tim, dau than, té thip, soi than.

Theo sach "Hién dai dudng sinh bao kién trung dugc tur dlen Thuc nghiém
khoa hoc d3 chimg minh, ngoai tac dung loi tiéu, ting tiét mat va cAm mau, rdu ngd
con co tac dung ha huyét ap va ha duong huyét.

Trong y hoc ¢ truyén: Rau ngd c6 vi ngot, tinh binh, khong doc, lgi vé kinh
gan va than; ¢ tac dung thanh nhiét, loi tiéu tién, binh gan (diéu hoa chirc ning gan),
loi dom (théng mat, ting tiét mat); dung chira cac ching viém than sinh ra phu thiing,
viém gan vang da, cao huyét ap, so6i mat, dai thao duong, tiéu tién bat loi, dau mang
suon, chay mau cam...

2. Bai thudc tir rau ngd tri ting huyét ap

Bai 1: Rau ngo 30g, 1é ¢ tranh 30g, ché 5g, nau nudc udng hang ngay. Dlng
cho nguoi tang huyét ap, ngudi phu né do viém than.

Bai 2: Rau ngd 30g, vo chubi ti€u 30g, chi tr (danh danh) 9g; sic nude udng,
ngay 1 thang. Dung cho nguoi tang huyét ap, kém theo chay mau, ho ra mau.

Bal 3: Rau ng6 18g, thao quyét minh tir (hat mudng ngu) 9g, cam cuc hoa 6g.
Sac udng thay tra uéng hang ngay. Dung cho ngudi ting huyét 4p, dau dau, chong
mat.

Bai 4: Rau ngd 50g, trai boc bo vo 1dy 120g thit; thém nude vao ndu ki thanh
moén canh. Cach mot ngay dung 1 lan, an thit trai va uong nudc canh. Chira
tang huy¢t ap, viém than cap tinh phu né, viém gan va viém tii mat.

Bai 5: Rau ngo tuoi 100g, gao 1at 30g. Rau ngb thém nudce, dun soi, day vung
om 10 phut. Loc léy nudce, ba lai dun 1an nita, loc léy nuée. Tron 1an 2 nudce cho gao
vao nau thanh chao. Chia #n trong ngdy. Cong dung ha huyét ap, chira dai
thao duong, viém gan man tinh, viém than phu né.
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