9 bai thudc tri tiéu chay
Tiéu chay la moét trong nhirtng ching bénh thuong gap trong mua he. Nguyén
nhan do chirc nang ti€u hoa cua co thé suy yeu; an thirc an song lanh, thirc an khong
hop vé sinh, khién co thé bi nhiem khuan dan t&i viém rudt gay tiéu chay.

1. Tiéu chay do in udng

Biéu hién la bung dau nhiéu, chudng bung, phan théi, o hoi, dai tién xong 4o
dau.

Dung mét trong so6 bai thuoc sau:

N Bai 1: Bach truat 12g, chi thuc, hoang cam, hoang lién, trach ta, than khuc,
moi vi 8g; phuc linh, dai hoang, moi vi 6g. Tan bdt min, mo1 ngay udng 20g.

Bai 2: V6 rut (nam moc huong)12g, than khuc, thao qua, 14 6i, hoac huong,
mdi vi 8g, can khuong 6g. Tan bdt min, ngdy udng 8-10g.

Bai 3: Son tra, ban ha ché, phuc linh, mdi vi 12g, than khiic 8g; tran bi, lién
kiéu, hat cai cti, mdi vi 4g. Sac udng ngdy mot thang, hodc tan bot uéng mdi ngay
20g.

2. Tiéu chay do thap nhiét (nhi€ém khuan)

Biéu hién 1a non mira, tiéu chay nhiéu lan, phan 16n nhén, mui thdi, néng do
rat hau mon, ti€u tién it, do.

Diing mét trong sé bai thudce sau:

Bai 1: Bach bién dau 20g; sa nhan, thao qua, 6 mai, san day, mdi vi 12g, cam
thao 6g. Tan bot 1am vién, mdi ngay udng 20g véi nudc che dic.

Bai 2: Sin day, kim ngén hoa, rau ma sao, cam thao day, hau phac, moi vi
12g; hoang lién, ma d&, mdi vi 10g. Sac udng ngay mot thang.

Bai 3: Nhan tran 20g, kim ngan hoa 16g, cat can, hoang cam, moc thong, mdi
vi 12g, hoang lién 8g; cam thao, hodc huong, mdi vi 6g. Sic udng ngay mot thang.

3. Tiéu chay do han thap (nhiém lanh)

Biéu hién 1a dau diu, dau minh, dau bung, s6i bung, tiéu chay, hoi s¢ lanh, sg
gio, tiu tién it...

Diing mét trong sé bai thudce sau:

‘ Bai 1: Bach bién dau 12g, rau ma sao vang 10g; hoéc huong, huong phu, hat
ma dé, moi vi 8g; sa nhan 3g, girng 2g. Sac uong ngay mot thang.
Bai 2 Hodc huong 12g, v6 vbi (nam hau phéac) 10g; sa nhan, vo rut (nam moc
huong), tran bi, hwong phu, hat vai, moi vi 8g. Tan bt lam vién uéng ngay 10g, hoac
sdac uong ngay mot thang.
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Bai 3: Hoic huwong 40g; hau phac, dai phic b, mdi vi 12g; t6 diép, cat canh,
bach chi, bach truat, moi vi 10g; phyc linh 8g; tran bi, ban ha ché, cam thao, mdi vi
6g; gung 4g, dai tdo 4 qua. Tan bot, mdi ngay udng 16-20g. Hoic dung dang thudc
sdc, ngay mot thang.
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