3 bai thudc dip mit phong ngira nam da

Pap mit co tac dung hoat huyét, hda o, ting cuong luu luong tuan hoan chira
bénh tai cho nhu ndm da...

1. Co ché tac dung caa diap mit

C6 thé hiéu don gian 13 phuong phap dung duoc vat hoac thuc pham dudi cac

dang khac nhau dé bdi, xoa, dap truc tiép 1én da mit nhim lam dep va phong chdng
bénh vé da.

Duogc vat xoa dap 1a nhirng duoc li¢u dugc dung dudi dang con tuoi dem gia
nat, dich chiét, cao thuoc hodc bot thudc hoa véi nudce, rugu, dam, sita tuoi, mat ong
hay dau thyuc vét.

Thuc pham xoa dap co thé 1a bot gao, cam gao, trirng ga, sira tuoi, cac loai rau
qua nhu chudi tiéu, dua chudt, mudp, dua hau, ca chua, cu cdi, ca rét, chanh, nho,
dia...

Theo y hoc cd truyén, tily vao cong ning cua ting loai dugc vat duoc ding ma
dién phu liéu phap (dap mat) cé tac dung tu am bo huyet, kién ty ich khi hodc thanh
nhi¢t giai ddc, hoat huyét hoa 1, loi thuy tiéu thiing...

Chét thudc truc tiép tham thiu qua da hoac tac dong 1é€n cac huyét vi cham ctru
& mit 1am cho khi huyét luu thong, cong ning céc tang phu dugc didu hoa, tir d6 dat
duoc muyc dich nhudn phu (lam mém da va chéng kho da), ting bach (1am sang va
trang da), duyét dung héng nhan (1am cho da twoi héng), khtr trau trir ban (lam hét
vét nhan va vét tham trén da)...

Két qua nghién ctru hién dai cho thdy, dién phu liéu phap c6 tac dung chdng
viém, lam sach da, tang cuong luu luong tuan hoan tai cho, kich thich té bao da phat
trién, cai thién stc chiu dung cua da trudc cac tac nhan bat loi bén ngoai, lam cham
qua trinh 130 hoa cua da tir d6 gitip da khée manh va sang dep.

2. Cac phuwong thude dip mit ngira ndm da

2.1 Trur nam da tur trizng ga - mdt ong

Thanh phén: Tring ga 1 qua, mat ong 1 thia, dap v& trung vao bat, danh cho
sti bot rdi cho mat ong vao quiy déu.

Dung nudc 4m rira mit rdi 1dy dich thudce thoa déu thainh mot mang mong, chd
cho khé chirng 60 phat) thi dung nudc rira sach, moéi tuan lam 2 lan.

Céng dung: Dudng da, nhuan phu (Iam mém da, sang va trang da, trir nAm
da). Néu da dau c6 thé cho thém 1 thia nudc chanh.
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Sach Bdch bénh ty liéu diéu phuwong dung bai nay gia thém 3 thia stra chua.
Ciing c6 nguo1 dung tring ga, mat ong, bdt mi va dau thyc vat lam thanh bot thudc
nhdo dé dap mat dudi dang mat na.

2.2 Trur ndm da tur cao dac bi dao

Théanh phén: Bi dao (dong qua) 1 qua, bé vo xanh, thai mong rdi ndu véi
1.500ml rugu va 1.000ml nudc cho that nhir. Loc bo ba, nau cé thanh dang cao ro1
cho thém 600ml mat ong, c6 ti€p bang lra nho cho dén khi thanh dang cao dac sét
vura phai, dung vao lo thuy tinh, dé dung dan.

Mai tbi, trude khi di ngu, 1€iy mot luong cao thube vira du thoa déu 1én mat
thanh mdt mang mong, sang hom sau rira sach bang nudc am.

Céng dung: Thanh nhiét nhuan da, trir ban chéng nam, giup cho da khoe va
dep.

2.3 Trur nam da tur cao long hgnh nhan

Thanh phén: Hanh nhan lugng vira du, bo vo, gid hodc xay that nhuyén tron
déu voi long trang tring ga thanh dang cao 16ng.

MBJi t6i, dung cao thudc niy thoa déu 1én mit thanh mdt mang mong, sau
chung 2 gi¢ thi dung nudc am rira sach.

Céng dung: Hoat huyét hoa @, nhuan da, 1am da tring min, phong chong ndm
da va tring ca.

Day la mét phuong thudc ¢ di duoc ghi lai trong nhiéu sach ban vé liéu phap

1am dep da mat. Pé nang cao hiéu qua c6 thé gia thém hoat thach lugng bang hanh
nhan, mot chat long ndo va xa huong
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