
4 dược liệu giúp “bổ mắt” 

 

Ngày nay, đôi mắt phải làm việc quá nhiều trên màn hình máy tính và màn 

hình điện thoại thông minh và còn yếu dần theo tuổi. Một số dược liệu có thể giúp 

'bổ mắt'... 

1. Bạch quả (Ginkgo biloba) giúp bổ mắt 

Loại thảo mộc này đã được sử dụng trong nhiều thế kỷ trên khắp thế giới. Nó 

không chỉ hữu ích trong việc giải quyết các vấn đề liên quan đến hệ thần kinh trung 

ương mà còn bao gồm cả các vấn đề về mắt. 

Ngoài ra, bạch quả cũng được biết là làm tăng lưu thông máu và tăng cường 

máu đến võng mạc (mô nhạy cảm với ánh sáng ở phía sau của mắt). 

  Do đó, những người mắc các bệnh như tăng nhãn áp và thoái hóa điểm vàng 

có thể được hỗ trợ rất nhiều khi dùng thảo mộc này. 

2. Cây kế sữa (Milk thistle) 

Người ta thường nói rằng sức khỏe của đôi mắt biểu thị mức độ hoạt động 

của gan. Theo nghiên cứu tại Mỹ, thị lực mờ có thể là kết quả của việc chức năng 

gan hoạt động không tốt. Do đó, dược liệu từ cây kế sữa, chứa thành phần gọi là 

silymarin, có tác dụng thúc đẩy sức khỏe của gan cũng góp phần giúp mắt khỏe 

mạnh.  

Bên cạnh đó, cây kế sữa giúp ức chế việc sản xuất hợp chất gọi là reductase 

(một enzym xúc tác phản ứng khử), là nguyên nhân gây ra bệnh lý tại mắt của những 

người bị bệnh tiểu đường. 

3. Nghệ 

Nghệ rất tốt cho mắt do có tác dụng làm giảm quá trình oxy hóa trong thủy 

tinh thể, giúp mắt duy trì tốt thị lực. Một lý do khác là do trong nghệ có chứa một 

thành phần gọi là curcumin, có thể giúp giảm hội chứng khô mắt hiệu quả.  

Bên cạnh đó, nghệ cũng có tác dụng ngăn ngừa sự khởi phát của thoái hóa 

võng mạc. 

4. Quả việt quất đen 

https://suckhoedoisong.vn/bach-qua-vi-thuoc-quy-16939346.htm
https://suckhoedoisong.vn/o-nhiem-khong-khi-lam-tang-nguy-co-mac-benh-tang-nhan-ap-169166865.htm
https://suckhoedoisong.vn/tac-dung-tuyet-dieu-cua-cay-ke-sua-voi-lan-da-169130284.htm
https://suckhoedoisong.vn/12-mon-an-bai-thuoc-ho-tro-dieu-tri-gan-nhiem-mo-169220705224259741.htm
https://suckhoedoisong.vn/mat-thi-luc-do-tu-y-dung-thuoc-dieu-tri-loet-giac-mac-169211011183020844.htm
https://suckhoedoisong.vn/tac-dung-tuyet-dieu-cua-cay-ke-sua-voi-lan-da-169130284.htm
https://suckhoedoisong.vn/viet-quat-den-nu-hoang-tu-nhien-mang-lai-suc-khoe-va-truong-tho-169139577.htm


Một trong những lợi ích được đánh giá cao của việt quất đen (Bilberry) là cải 

thiện thị lực. Sử dụng loại quả này thường xuyên có thể điều trị các bệnh về mắt như 

đục thủy tinh thể và bệnh lý võng mạc. Theo một nghiên cứu tại Mỹ, việt quất đen 

có chứa một lượng lớn chất hóa học gọi là anthocyanoside, có tác dụng cải thiện thị 

lực ở bệnh nhân tiểu đường và huyết áp cao. 

Ngoài ra, việt quất đen còn hữu ích trong việc điều trị các bệnh về mắt như 

tăng nhãn áp và mỏi mắt. Vì vậy, sử dụng loại quả này là một lựa chọn hiệu quả giúp 

mắt sáng khỏe. 
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