6 lgi ich tir nude ép 1a du du twoi vai sirc khoe

1. Cac lgi ich tir nwéc ép 14 du da twoi

1.1 Kiém soat bénh sét xuat huyét

Nudc ép tur 14 du du tuoi co chira cac hop chat thiét yéu nhu papain va carocain
giip tang sO lugng ti€u cau va gidm nhiém khuan khi bi sot xuat huyét.

Nén udng véi lidu lugng 25ml nudc 14 du du pha voi nude hai 1an mot ngay
dé c6 hiéu qua
1.2 Chéng sot rét

Mic du chua c6 tai liéu y hoc nao cho dén nay ghi chép lai nhung céc thi
nghiém cho thay chiét xuat tir 14 du du c6 thé giup kiém soat gian tiép con sét rét do
c6 dic tinh chong co thit.

1.3 Hé tro tiéu hoa

L4 du du tuoi rat gidu papain, chymopapain va chit xo can thiét. Khi duoc
uong dudi dang nudce ép s€ giap cai thi¢n h¢ ti€u hoda va kiém soat cac van dé khac
nhu dﬁy hoi, ¢ chua, tdo bén va cai thi€n nhu dong ruot.

1.4 Bao vé gan

Nuédc ép 14 du du co tac dung lam sach méu bang cach hd tro giam
mitc cholesterol. Murc cholesterol giam nay tiép tuc giam thiéu qua trinh peroxy hoa
lipid va gan duoc bao vé khoi tat ca cac loai bénh viém do gbe tir do gay ra, chang
han nhu xo gan va vang da.

1.5 Té6t cho da

Ban nén sir dung nudc ép 14 du du twoi nhu mot loai kem dudng Am dé mo
cac 16 chan 16ng bi tac trén da mat. Khi dugce s dung thudng xuyén (hai lan mot
tuan), n6 cling lam sach mun, mun tring ca va dau thtra trén mat.

1.6 Chéng gau va rung téc

Tat cad nhirng gi ban can lam 1a gia nat 14 du du tuoi va dap 1én da dau. Bang
cach nay, ban co thé dé dang loai bo dau thira, bui ban trén dau va bui ban & chan
toc. N6 cling nuoi dudng va lam am da dau, ngan ngura sy hinh thanh cua gau.
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2. Cach lam nwdc ép la du du

Trude hét, ban léy 5 - 10 14 du da tuoi. Rura dudi voi nude sach 5-6 1an. Tiép
theo, cho toan bd 14 vio may xay sinh t6 va xay that nhuyén thanh mot hdn hop min.

Loc hdn hop bang vai mong hodc loc qua rdy cho dén khi gan hét ba.
Tron nudce ép 14 du di ndy vdi nudc trai cay tuoi va do vao chai thiy tinh.

Ban nén cit hdn hop ndy trong tu lanh dé sir dung dan.
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