3 vi thudc tot cho hé tiéu hoa

Pau da day, day hoi, chuéng bung, di 16ng, téo bdn, réi loan tiéu hoa. .. la cac
ching bénh thuong gap ¢ hé tiéu hoda... Trong Pong y c6 mot so vi thuoc co the sur
dung tot cho nhirng nguoi mac cac tinh trang nay

Mua hé dén cd biét bao mon dn, hoa qua thom ngon, vdy ma nhiéu nguoi dn
vao hay bi dau bung, di ngoai. Tat ca déu do duong tiéu hda cd van de.

Mua hé con 1a mua cta dich bénh, c6 thé dé nhiém phai cac ching bénh co
lién quan dén hé ti€éu hoa nhu ti€u chay cap, ta, ly...

Dudi day 1a 3 vi thude dong y c6 cong niang t6t cho hé tiéu hoa.

1. Son tra

Tén dan gian: Con goi la tdo meo, bic son tra, nam son tra, di son tra. ..
Tén khoa hoc: Crataegus cuneara, thudc ho hoa hé)ng Rosaceae.

Tinh vi quy kinh: C6 vi chua chat, tinh binh, quy kinh can, vi, ty.

Cong nang: Ti€u thyc, trur tich tré, trir dam, ti€u viém, tru dﬁy chudng.

Chu tri: Tiéu thirc an tai vi, chita chung dau da day do thiéu acid, tiéu md bung,
giam md& mau, diéu tri chimg gan nhidm md; c6 tac dung tiéu mun néu dip truc
tlep Ngoai ra, n6 con c6 cong hig¢u ti€u huyet U tre.

Bai thudc cé son tra:

- Chira an qua phiéu dam, co thé khong tiéu héa dugc giy day chudng: Son
tra 120g, dun nudc uong.

-Trj tiéu chay: Son tra than sao 15g hoa nudc udng.
2. Gurng
Tén thuong goi: Sinh khuong, guing gi6...

Cac dang cua gumg va tén goi (v6 cu gung - bao khuong, ging phoi kho - can
khuong, giing nudng - 61 khuong, guing sao chay - than khuong).

Tén khoa hoc: Zingiber, ho Gung (Zingiberaceae).

Tinh vi quy kinh: Vi cay, tinh 4m, quy tam, ty, phé, vi. Riéng can khuong tinh
nong.

Cong nang: Phat tan phong han, giai biéu, trj cam mao, 6n trung trur han, cAm
ndén, manh ty vi.

- Pau tién 1a dung lam gia vi ché bién cac mén an, giam doc tinh va giam bt
tinh han cadc mon an khac khong anh hudng dén ty vi.
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- Tang tiét md hoi va giai biéu, lam 4m ty va vi va giam non, 1am 4m phé va
gidm ho; gidi doc ban ha, nam tinh va cua c4, thit chim thu, gidi di ing.

Cdc bai thude cé girmg:

- Bai thudc Phu tir Iy trung thang gdm cac vi thude: Phu tir ché, dang sdm, cam
thdo, bach truat, can khuong. M1 vi 12g. Sac uong ngay 1 thang. Chia 2-3 lan. Uong
khi thu6c con am.

Chu trj: Bai thudc chira cac chimg dau bung vao sang som va khi troi lanh;
sang ngu day di ngoai ngay, thudng di phan 10ng toan nudc, di xong co thé lai tré vé
trang thai binh thuong (Péng y goi 1 ching ngil canh ta), kém dau lung moi gdi,
nguoi mét moi...

- Bai thuéc Huong sa luc quan tir thang: Pang sam, bach linh, bach truat, ban
ha, tran bi, huong phu, hoéc huong, gung, sa nhan, mgc huong, cam thao. Céc vi
thudc trén mdi vi déu 8g, riéng sa nhan 5g.

Sac uéng ngay 1 thang. Chia 2-3 1an. Ubng khi thudc con 4m.

Chu tri: Bi ngoai phan séng, phan nat, dau da day, mét moi, an uéng kém,
cham tiéu, bung day chudng...

3. Nghé vang

Tén khoa hoc: Curcuma longa

Ho: Gung Zingiberaceae.

Tinh vi quy kinh: Vi cay, dang, tinh 4m, quy kinh ty, vi.

Cong ning cht tri: Pha 4c huyét (mau x4u, mau doc), huyét tich (mau bi von
cuc)...

Nghé thuong dugc dung trong bénh dau da day, vang da, phu nit sau sinh dau
bung.

Kiéng ky: Ngudi c6 thai khong nén dung.
Cdc bai thubc c6 nghé

- Chita dau da day: L4 khoi 12g, cam thao 8g, tran bi 8g, ban ha 6g, nghé vang

Sac ubng ngay 1 thang. Chia sang, chiéu sau dn. Udng khi thudc con 4m.
Chu tri viém da day, dau, ¢ chua, tich tr¢.

- Bai chita t&0 bon: Nghé tuoi 10g, dai hoang 8g, chi xac 6g, moc huong 6g.
Sic udng ngay 1 thang, chia lam 2 lan. Udng khi thube con 4m. Khi di ngoai dugc
thi dung uong.

Chu tri: Tao bén do nhiét.
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- Bai thudc chiva tic mdt: Nghé den, nghé vang liéu bang nhau, thém bot tam
that hoa nudc udng trude dn 15 phat, ngay 2 lan.

Hodgc: Ngh¢ vang 8g, xuyén khung 8g, dao nhan 5g, ich mau 8g, ké huyét dang
12g, sinh dia 12g. Séc ubng ngay mot thang. Ubng hen 2 - 3 tudn, trude khi co kinh.
Uong vai ba liéu trinh cho dén khi cac triéu ching 6 6n dinh.

Luu y: Cac vi thude trén 1a mot sb vi lién quan nhiéu dén ty vi, manh cho
duong ti€u hoa, c6 bo co ta, co cong co tri. Can phoi hop véi cac vi khac cho thanh
bai hoan chinh, cong hi¢u s€ manh hon nhiéu, gitp ich cho dudong ti€u hoa.

Ngudi bénh nén dung thude theo chi din cta bac si déng y, tranh tu y dung
thudc lg1 bat cap hai.
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