Bénh Sot xuat huyét

Sét xuat huyét Dengue 13 mot trong nhitng bénh truyén nhiém phd bién & nudc
ta, d& bung phat vio mua mua va c6 nguy co gdy thanh dich. Khi méc bénh, néu
ngudi bénh cha quan, lo 1a cho rang s6t virus thong thuong sé khién bénh tré ning
va gdy nhiéu bién chimng.

1. Nguyén nhan gy sot xuit huyét

S6t xuat huyét Dengue 13 bénh truyén nhiém do virus Dengue giy nén. Virus
nay cé 4 ching huyét thanh khac nhau 13 DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Bénh
nhan nhiém vé&i chiing virus nao thi chi c6 kha ning tao nén mién dich sudt doi véi
chung virus d6 ma thoi. Chinh vi vdy ma nhitng ngudi song trong ving luu hanh dich
dengue c6 thé mic bénh sét xuat huyét nhiéu hon mét 1an trong doi.

Virus truyén tir nguoi bénh sang ngudi lanh do mudi dét. Mudi Aedes aegypti
13 con tring trung gian truyén bénh chi yéu. Qua vét dbt, virus tir tuyén nudc bot ctia
mudi s& vao mau ngudi rdi gay bénh sot xuat huyét.

Tai Viét Nam, bénh nay xdy ra quanh nam, thuong gia ting vao mua mua. Pac
diém 1a s6t xuat huyét Dengue 13 sot, xuat huyét va thoat huyét tuong, c6 thé din
dén sdc giam thé tich tuan hoan, roi loan dong mau, suy tang, néu khong dugc chan
doan sém va xur tri kip thoi dé din dén tir vong.

Dién bién bénh ¢ ngudi mang thai cling tuong tu nhu ¢ ngudi khong mang
thai, tuy nhién anh hudng trén thai 1a kho luong va nhanh.

2. Biéu hién, dién bién 14m sang bénh st xuat huyét

Khi mic sdt xuat huyét thuong trai qua 3 giai doan.

- Giai doanl:

Ngudi bénh co biéu hién sau:

Sot cao dot ngdt, lién tuc.

Nhire dau, chan an, budn non.

Da sung huyét.

Pau co, dau khép, nhirc hai h mat.

Nghiém phép that day duong tinh.

Thudng c6 ddu cham xuat huyét & dudi da, chay mau chan riang hoic chay
mau cam.

- Giai doan 2:

Thudng vao ngdy thir 3-7 cua bénh ngudi bénh co thé con sbt hodc dd giam
s6t. C6 thé co céc biéu hién sau:



- Biéu hién thoat huyét twong do ting tinh thim thanh mach (thuong kéo dai
24-48h). Ngudi bénh c6 biéu hién sung né mi mit, gan to, c6 thé dau.

Néu thoat huyét twong nhiéu s& dan dén sbc véi cac biéu hién vat va, bat rat
hodc li bi, lanh dau chi, da lanh 4m, mach nhanh nho, huyét ap kep, tut huyét ap hoac
khong do duoc huyét ap, tiéu it.

- Biéu hién xuét huyét:

Xuat huyét dudi da: N6t xuat huyét rai rac hodc cham xuét xuat huyét thuong
O mat trudc hai céng chan va mat trong hai canh tay, bung, dui, mang sudn hodc
mang bam tim.

Xuit huyét ¢ niém mac: Chay mau miii, 191, ra mau. Kinh nguyét kéo dai hoac
xut hién kinh sém hon ky han.

- Mot sb trudng hop ning c6 thé biéu hién suy tang nhu viém gan ning, viém
ndo, viém co tim. Nhirng biéu hién ning niy c6 thé xay ra & mot sd ngudi bénh khong
c6 dau hiéu thoat huyét trong rd hoic khong séc.

- Giai doan 3: Giai doan hoi phuc

Ngudi bénh hét sot va thé trang bat dau tot dan 18n, c6 cam giac thém an, huyét
dong bat dau 6n dinh va nguoi bénh di tiéu nhiéu, cac xét nghiém tiéu cau tang dan
1én va tré vé trang thai binh thuong. Trong giai doan nay, néu truyén dich qua mic
c6 thé gy ra phu phdi hodc suy tim.

3. Chan doan sot xuit huyét

Ngoai biéu hién 1dm sang cac bac si chi dinh xét nghiém tim cin nguyén virus
Dengue. Cac xét nghiém huyét thanh, xét ngiém PCR, phan lap virus lay mau trong
giai doan sbt s& giup két qua chinh xac va dé phan biét véi bénh sdt do virus khac.

4. Piéu tri s6t xuat huyét Dengue

Hién chua c6 thude diéu tri dic hiéu nén sbt xuat huyét chi yéu 1a diéu tri triéu
ching:

Thoi gian diéu tri: Tir 7-10 ngay tinh tir ngay s6t dau tién.

Ngudi bénh c6 thé diéu tri tai nha sau khi duge bac si chuyén khoa kham, xét
nghiém va tu van ky ké hoach diéu tri, theo ddi va cham séc ngudi bénh ngoai tri
cho ngudi bénh va than nhan hiéu rd.

Chu yéu 1a diéu tri triéu chig va phai theo ddi chit ché phat hién sém sdc
xay ra dé xir 1y kip thoi.

4.1. Piéu tri trigu chirng

Néu sdt cao ngudi bénh can udng thude ha nhiét, néi long quan 4o va lau mat
bing nudc Am.



Thudc ha nhiét chi duge dung 13 paracetamol don chat, liéu dung tir 10-15
mg/kg can ning /1an, cich nhau 4-6 gid. Cha v, tong liéu paracetamol khong qua
60mg/kg can nang/24h.

Khuyén khich nguoi bénh udéng nhiéu nudc oresol hodc nude sdi dé ngudi,
nudc trai cay (nudc dira, cam, chanh...) hodc nudc chao lodng vdi mudi.

Khi nguoi bénh sét: Lau nguoi bang nude 4m, udng thude ha sdt Paracetamol
don chit, liéu dung tir 10-15 mg/kg/lan, cach nhau mdi 4-6 gio. Tuyét ddi khong
dung Aspirin, Analgin, Ibuprofen dé diéu trj sét vi co thé gy sbt xuat huyét, toan
mau.

4.2. Cdich thirc chdm séc va theo déi khi mdc sot xudt huyét

- Vé ché d¢ dinh dudng

Nén: an thirc an mém, dé tiéu, déy du dinh dudng, &n moi lan mot it, tang
cudng udng nhiéu nudc.

Khong nén: an thirc 4n hay nude udng c6 mau nau hoic do vi dé gdy nham véi
triéu chirmg xuat huyét tiéu hoa.

-Céc dau hiéu can chi y va theo doi

Theo ddi than nhiét tbi thiéu 3 lan/ ngay, sd luong nudc tiéu trong 24 gio mdi
ngay, tinh trang dau bung, non, ti€u chayi,...

Chu ¥ tinh trang tri gidc: Tinh tao hay kich thich, lo mo,... va tinh trang xuat
huyét (néu ¢6) nhu: chay mau chan ring, chay mau miii, chay mau a4m dao, di cdu ra
mau, non ra mau,...

- Ché d6 cham soc, nghi ngoi, theo ddi trong qua trinh diéu tri

Ubng nhiéu nudc, bu nude va dién giai bang ORS hang ngay, khong udng dd
uéng o con, ca phé, cac loai nudc c6 gas,...

Ubng nhiéu nudc, tily theo nhu cau cua ting bénh, ting cudng nudc hoa qua
ép nhu cam, budi, chanh, nuéc dira,... An thirc dn 10ng ,dé tiéu, tranh cac thuc in
chira nhiéu diu md, ruou bia, thude 14, nude co gas. Tranh cac thirc 4n mau d6 sam:
huyét (heo, bo, ga,...), cii dén dé tranh nham 1an v&i xuat huyét tiéu hoa.

Nghi ngoi tai giuong, tranh cing thang.

Ubng thubc ha sét theo don cua bac si, dung gio theo chi dinh ctia bac si.

Can cap ciru ngay khi c¢6 cac dau hiéu chay mau: chay mau mili, chay mau
chan rang, di ngoai phan den va tri gidc lo mo.

5. Phong bénh sét xuat huyét

Hién nay van chua c6 vaccine phong bénh sbt xuat huyét nén cac bién phap
phong bénh chu yéu 1a:



- Tranh bj mudi mang mam bénh dét. Pé giam nguy co bi mudi ddt, hiy han
ché tdi da viéc ban tiép x(c v&i mudi.

- Lén lich cho cac hoat dong ngoai trdi vao nhitng thoi diém loai mudi nay it
phd bién hon. Tranh ra ngoai troi vao liic binh minh, hoang hon va dau gio tbi, khi
c¢6 nhiéu mudi.

- Mic 4o so mi dai tay, quan dai, di tit va di giay.

- Ngu trong man ké ca ban ngay, Dung rém che, man tim héa chat diét mudi,
diéu hoa nhiét d6 déu c6 thé lam giam nguy co mudi bay vao nha va d6t moi nguoi
trong gia dinh.

- Kiém tra cic ngudn nuéc ti dong gan nha va vudn cia ban — ddy 13 nhing
noi mudi truyén bénh sét xuat huyét sinh san va noi au tring sinh séng.

- Hoéa chét xua dudi c6 thé doc hai, vi vay chi st dung lugng can thiét, cha v
thudc doc hai vdi tré nho hodc tré so sinh dudi 2 thang tudi. Thay vao d6, hay phi
man cho xe ddy hodc ciii ctia tré khi ra ngoai.
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