Pot quy, mua ning néng: Nhirng dau hi¢u can luu y

C6 2 nguyén nhdn gay ra tinh trang dot quy, bao gdm: Mach mau néo bj tic
nghén khién dong mau khong thé luu thong 1én ndo va nudi dudng cic té bao
ndo; Mach mau ndo bi v, kh6i mau tu thoat ra khoi 10ng mach va chén ép, giy thiéu
mau nudi c&c nhu md néo.

Phén ndo bi thiéu mau s& bi thiéu dudng chat va hoai ttr, tir 46 gy mat chic
ning cua té bao ndo. Nhitng chirc ning bi mat s& biéu hién ra bén ngoai théng qua
cac triu ching.

Tinh trang d6t quy thudong xuyén xay ra vao mua hé 1a do viéc kiém soat cac
yéu to nguy co kém hon so véi cac mua khac. Cac yéu té nguy co ndy bao gdm: cao
huyét ap, dai thdo duong, r6i loan lipid mau, hut thudc 14, uéng ruou,...

Ngoai ra, yéu to nhiét d6 thay doi dot ngot ciing dé din dén tinh trang ting
nhip tim, tdng huyét 4p, mat nudc do hoat dong 1au dudi thoi tiét ning nong,... giy
ra d6t quy, thiéu mau ndo & nhitng ngudi 16n tudi va ngudi co bénh 1y nén.

1. Nhén biét triéu chirng ciia dot quy

Cac triéu chung cta dot quy duoc goi gon trong tir “FAST”. F (Face): ¢6 nghia
12 mat. DAu hiéu canh bao sém cua dot quy s€ duoc biéu hién qua tinh trang mat cAn
xtng trén mat ctia nguoi bénh, bao gém: mit bi 1éch, cudi 1éch, khi dn do an, thirc
ubng bi rét sang 1 bén miéng.

A (Arms): c6 nghia 1a canh tay. A dugc hiéu 1a van dong 1 bén, khi cadm d6
mot bén tay yéu hon, d& bi roi do hon. Dé kiém tra, ngudi bénh cé thé gio 2 tay ra
phia trudc mit dé danh gia xem luc tay c¢6 can bang hay khong.

S (Speak): c6 nghia 1a ngdn ngir néi. Néu giong nodi ngong bt thudng, néi
khong rd chit, ndi bi dinh chit thi day c6 thé 1a ddu hiéu canh bao dot quy.

T (Time): c6 nghia 13 thoi gian. Khi ngudi bénh xuat hién 1 trong 3 triéu ching
trén, nguoi nha can hét stc canh giac va tranh thu thoi gian dua ngudi bénh dén bénh
vién sém nhat co thé dé tién hanh diéu tri dot quy.

Lam thé nao dé phan biét dot quy v6i say ning: khac véi dot quy, say nang va
sdc nhiét s& co cac tridu ching khai phat. Dién tién bénh cua say nang va soc nhiét
s& thay doi theo cap do.

Khi méi bi say nang hodc séc nhiét, ngudi bénh sé& c6 biéu hién toan than nhu
do bung mat, khat nudc, dau dau, chéng mat.

Khi bi say nrfmg hodc sdc nhiét & mic do nang, nguoi bénh mdi c¢d cac tricu
chtng gan giéng v6i dot quy nhu 14 1An, néi ning 14n 16n. O giai doan mudn bénh
nhan s& ¢o triéu chimg lo mo, hon mé, co giat, tut huyét ap.



Luc nay, nguoi than can dua bénh nhan dén bénh vién dé so ciru kip thoi do
bénh nhan bi sdc nhiét va van c6 thé tiép tuc méc thém dot quy néu co sin cac yéu
t6 nguy co.

2. So ctru nguwoi dot quy dung cach

Bién ching ning nhit cua dot quy dé 13 tr vong do v& mach mau nio hoic
kich ¢& cac khdi mau tu qua 16n, nhdi mau ndo 4c tinh, tic mach méau lén khién té
bao ndo chét hodc té bao ndo bi phu.

Bién chiing ngung tim, ngung thd khi bénh nhan bi tic mach mau & cac vi tri
trong yéu nhu dot quy ¢ than nio c6 trung tam ho hap, tuan hoan.

Mot bién chirng khac cua dot quy 1a tan phé, bénh nhan bi 1iét ntra nguoi, liét
tir chi hodc khiém khuyét van dong, di lai kho khan, khong thé diéu khién phuong
tién giao thong, hoac khong thé noi chuyén.

PGS, TS Mai Duy To6n, Giam doc Trung tam Dot quy, Bénh vién Bach Mai
cho biét, diéu t6i quan trong khi phat hién ngudi than c6 dau hiéu dot quy 1 can hanh
dong nhanh dé kip dén vién trong gio vang.

"Té bao nio s& chét chi trong vai phut néu khong duoc cidp mau hodc 6-xy.
Dbi voi dot quy thiéu mau nao, khi mach mau 16n trong ndo bi tic, cit mdi gidy troi
qua c6 32.000 té bao ndo chét va ctr mdi phut tréi qua s& ¢o 1,9 triéu té bao ndo bi
chét. Ct mdi gio trdi qua, sb t& bao ndo chét trong Gtng mat di 3,6 nim tudi tho cla
ngudi binh thudng (d6 13 trong trudng hop ngudi bénh may mén sdng sot)", bac si
Ton cho hay.

Thoi gian vang trong dot quy thiéu mau ndo 13 270 phat néu str dung thudc
tiéu huyét khoi 1am tan cuc mau dong hoic trong 6-8 gior 1y huyét khdi co hoc trong
truong hop tic dong mach 16n trong ndo. Tuy nhién, néu ngudi bénh duoc diéu tri
cang sém trong khoang thoi gian nay thi co hoi phuc hoi, it dé lai di chirmg cang cao.
Nguoc lai, néu diéu tri cang mudn trong “cua s6 thoi gian” nay co hoi phuc hoi s&
thap di.

Vi thé, khi phat hién triéu chirng, nguoi than nén cho bénh nhan ndm & noi an
toan, tranh nhitng noi c6 vat sdc nhon khi bénh nhan c¢6 biéu hién co giat. Nén cho
bénh nhan nim nghiéng dé khong nuét nguoc nude bot hodc d6 an vao trong phoi.

Tién hanh so ctru cho bénh nhan trong lic chd xe ciru thuong néu bénh nhan
bi ngung tim.

Mang theo thubc ma nguoi bénh dang sir dung va ghi nhé mdc thoi gian khoi
phat triéu chimg ctia ngudi bénh. Mc thoi gian khéi phat triéu chimg 13 yéu t6 quyét
dinh dé bac si tién hanh diéu tri cho bénh nhan.



Gia dinh khi phat hién tri€u chirng bénh nhan dot quy, khong nén mic k¢ cho
bénh nhan ndm nghi ngoi, cho co thé tu phuc hdi, khong nén cho bénh nhan an hodc
ubng va diac biét khong nén cho bénh nhan ty diéu khién phuong tién giao thong dén
bénh vién

Pé phong tranh d6t quy mua niang néng khuyén cdo, ddi v6i nhitng nguoi co
san bénh 1y nén, can mang theo thude diéu tri. Khi ra ngoai troi can mic céac bd dd
thong thoang, d6i mii, dung 6 che ning, udng bu nudc.

Dbi v6i nhitng ngudi tré, khi tham gia vao cac hoat dong thé thao ngoai troi
phai chil y udng bu nudc, tranh van dong manh ving dau c6 dot ngdt giy ton thuong
mach mau ving dau co va khong sir dung chat kich thich 1am huyét ap ting vot.

Pic biét, trong mia ning néng, ngudi dan ciing nén st dung diéu hoa ding
cach, khong nén chinh nhiét d6 qua thap gy ra chénh léch nhiét d6 qua 16n vdi bén
ngoai.
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