Giai nhiét va tri bénh tir qua dira

Qua dira cho ta nuwéc mat giai nhiét, b dudng, nhat 1a trong ma ning nong.
Khéng nhing thé dira con c6 rat nhiéu cdng dung hitu ich khac trong doi séng con
ngudi va 1a mot vi thude quy.

1. Pic diém caa cay dira

Dura con goi la gia tir, cocotier.

Tén khoa hoc Cocos nucifera L.

Thudc ho Dira Palmaecae.

nude dira khong chi giai khat, gii nhiét ma con rat bé dudng.

Cay dtra moc don doc, than try théng dlﬁ:ng,‘ than nhén, c6 nhiéu vét seo do be
1a rung. La to, dang 16ng chim, moc tap trung ¢ dau than. Qua hach c6 vo qua ngoai

mau luc bong nhan, vo qua gitra ¢c6 nhi€u s¢i va vo qua trong cing, ran, vdi 3 10 &
phia goc.

Hat c6 ndi nhii 16ng khi con non, sau gia thi dac lai dan & phia ngoai lam thanh
cli mau tring.

Cay dira duoc trong tir 1au doi do ¢6 nhiéu céng dung. Thudng duoc trong &
cac nudc nhiét d6i, gan bién. Nhitng nudc san xudt nhiéu dira nhat trén thé gidi phai
ké Phillipin, Indonesia, Malaysia, Sri Lanca, mién Nam Viét Nam, Brazil, Mexico,
tay chau Phi.

Tai Viét Nam, dira moc nhiéu nhit & mién Nam. Tai mién Béc, vi mua rét qua
lanh nén cay moc kém, chi c6 mot it @ Thanh Hoa.

Nguoi ta dung phan ndi nhil tring goi 13 cui dira.

Hing ndm thé gidi san xuat khoang hon 2 triéu tan cui dira kho dé dung lam
nguyén liéu ép dau dira. Tir cui dira kho nguoi ta ép duge 60% dau dira.

Nudc dira chtra 1 dén 2% oza va polyol (sorbitol), cac acid hitu co (acid malic)
va rat nhiéu acid amin.

Nguoi ta da phat hién thiy trong nudc dira c6 nhiéu chét co tac dung kich thich
su phat trién cac té bao dung trong nudi cdy céac to chic cay thuong dang.

Cui dira kho chira khoang 4% nudc, 20% glucid, 8% protid va 65% chat béo. ..


https://suckhoedoisong.vn/dau-dua-khong-chi-lam-dep-da-giup-giam-can-ma-con-nhieu-loi-ich-suc-khoe-khong-ngo-khac-169220609153808257.htm
https://suckhoedoisong.vn/dong-y-giai-nhiet-mua-he-169220429101100483.htm
https://suckhoedoisong.vn/dau-dua-khong-chi-lam-dep-da-giup-giam-can-ma-con-nhieu-loi-ich-suc-khoe-khong-ngo-khac-169220609153808257.htm

Dau dira 16ng ¢ nhiét d6 25-27 6 C, nhung ¢ nhiét do thap 1a mot chét dic
trang, gn nhu khong mui, vi nhat. So sanh ngudi ta thay thanh phan gan gidng thanh
phan cta bo sita bo do ty 1& acid béo tan trong nudc va acid béo bdc hoi duoc va
khong tan trong nudc.

2. Cong dung va lidu dung

Trong y duogc, diu dira tinh ché dung ché xa phong (xa phong héa bang kali
hydroxyt) mém va xa phong 16ng do tac dung giy bot rit manh.

Néu hydrat héa, ta s& dugc nhitng ta duoc dung ché thude dan (glyxerit ban
tong hop).

Trong thyc pham dau dira trung tinh, tinh ché va khtr mui dugc dung lam thuc
pham & mot s6 nudc chau Au.

Trong cong nghiép xa phong: Nhirng hop chat sunfon cta dau dira 1a nhiing
chat giy bot rat thong dung.

Ngoai ra, dot dira non 13 mét loai rau thuong dung & nhimng noi trong
dira. Nuéc dira cho 1én men cho mot thir rugu rat dic biét, than dung lam cot,
X0 vO qua (VO qua gitta) dung bén thirng, chac, dan tham, gio dira 1am dd dung,
lam gdo, ddt 16n cho mot tht than rat nhe va cé tac dung hép thu rat manh.

Khé dau dira dung lam thirc dn cho gia stic. La dira dung lop nha, dan phén. Nudc
dira non c6 tinh chat théng tiéu, c6 thé dung thay huyét thanh khi can thiét.

3. Mot s6 mén in bai thudc tir qua dira

Theo TS. Nguyén Pirc Quang, bac si y hoc ¢b truyén, mot s6 moén an bai thude
c6 dura nhu:

- Nuoc dira: Dira nude 1 qua lay ca nudc va cui non, uong lién hodc dé lanh,
ngay 3 lan. Dung t6t cho ngudi bi s6t ndng, say nang, khat nudc, phu né, ti€u it, mun
nhot 16 ngra, viém da, cham choc...

- Nuoc diva dwong muoi: Nude dira 1 coc 250ml, thém 15g dudng trang, chat
mudi khudy déu, uong. Dung cho ngudi suy nhugc, mat nude sau mat mau, tiéu long
va tho ta.

- Dura nudc tri giun dila, giun kim: Dtra nudc 1 trai, uong nudce an cui dura thay
bita sang.
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- Chdo nép dira: Cui dira nira qua, thai lat; gao nép vira du dem nau chéo. Ngay
an 2 lan. Dung tot cho ngudi suy nhuoc co thé, dn kém, tdo bon sau khi mic bénh
lau ngay.

- Chita dau da day: Nuoc dura gia 200ml, hat bi ngé 150g. Pun nhé Itra cho
can r0i an.

- Tri ghé 16, ndm, nirt né: Dau dira déng dic ¢ nhiét d6 khoang 15-18 d6 C va
& thé long & 22-27 d6 C. B6i ngoai da.

Kiéng ky: Nguoi bi tiéu chay khong dn nhiéu cui dura.
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