Bai thuoc nam di€u tri tiéu chay man tinh

Tiéu chdy la mét triéu chung do nhiéu nguyén nhan gy ra, dugc chia thanh
hai thé, cap tinh va man tlnh Vi thé tieu chay man tinh thuong gap ¢ nguoi cao
tudi va cac truong hop réi loan tieu hda do kém hap thu, loan khuan, viém dai trang
man tinh.

Nguyén nhan tiéu chay man tinh thuong do cong nang cua ty vi bi giam sut,
khdng van hoéa duoc thire an, do than duong hu, can ty khong diéu hoa ma sinh bénh.

1. Tiéu chay man tinh do than dwong hw

Bénh thuong gip ¢ nguoi cao tudi. Biéu hién 12 hay tiéu chay vao budi sang
som, s01 bung, dau bung & vung ha vi, phan thuong song, bung lanh, chudéng, kém
an, cham tiéu, tay chan lanh.

Diuing mot trong so bai thudc sau:

Bai 1: Nu sim, pha ¢d chi, tho ty ti, tran bi, mdi vi 20g; vo bi dop, vo qua lyu,
hodc huong, moi vi 12g. ging kho 8¢g, qué 6g. Tan nhd, moi ngay udng 20g.

Bai 2: Bb chinh sam, tuc doan, cii mai sao, pha ¢ chi, mdi vi 12g; nhuc qué,
can khuong, vo rut, sa nhan, vé quyt, moi vi 8g. Tan bot, moi ngay udéng 20g.

Bai 3: Pha ¢6 chi 16g, nhuc dau khau, ngo thu du, mdi vi 8g, ngil vi tir 6g. Tan
nhd, moi ngay udng 20g, hoac dung dang thudc sac ngay mot thang.

Bai 4: Dang sam, bach truat, pha ¢ chi, mdi vi 12g; can khuong, cam thao
sao, nhyc dau khau, ngil vi tir, mdi vi 6g, ngd thu du 4g. Sac ubng ngay mot thang.

2. Tiéu chay man tinh do ty vi hw

Thudng gip ¢ cac truong hop rdi loan tiéu hoa do kém hip thu, loan
khuan, viém dai trang man tinh. Bi€u hi¢n lIa phan song va nat, an kém, ngudi mét
moi, sac mat vang nhot, c6 thé c6 phu thiing.

Diing mét trong sé bai thudc sau:

Bai 1: S&m bé chinh, ¢t mai, y di sao, mdi vi 12g; sa nhdn, tran bi, mdi vi 8g;
gung kho, vo rut, moi vi 6g. Sac udng ngay mot thang.

Bai 2: Bach truit, déng sam, hodi son sao, y di sao, mdi vi 12g; phuc linh, tran
bi, moi vi 8g; cam thdo, sa nhan, moi vi 6g. Sac udng ngay mot thang.

Bai 3: Dang sam, bach blen dau, bach trudt, y di sao, lién nhuc, moi i 12g;

cam thao, tran bi, cat canh, mdi vi 6g. Tan bot, mdi ngay udng 20g, hoic sic udng
ngay mot thang.
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