Moén iin, bai thudc tét cho ngudi bénh dai thiao dwong

Bénh dai thao dudng Bong y quy vao chu:ng "tiéu khat". Cdc mon an, bai thude
dudi day co tac dung hd tro diéu tri can bénh nay kha hiéu qua.

Huyén sam trong bai Tang dich thang tri dai thao duong thién vé trung
tiéuTrong y hoc ¢d truyén khong c6 bénh danh "dai thao duong", can ctr vao cac
chtng trang biéu hién trén 14m sang: An nhiéu, udng nhiéu, di tiéu nhiéu, ngudi gy
nhanh ma chirng bénh nay dugc quy vao pham vi chirng "ti€u khat".

Trong diéu tri, y hoc ¢b truyén ldy bién chimg "tam tiéu" 1am co s&, nghia 1a
phan chia thanh 3 thé: Thuong tiéu (phan trén co thé, gdm tim va phé), trung tiéu
(phﬁn gifra co thé, g@)m ty va vi) va ha tiéu (phﬁn dudi cua co thé, gém can, than, tiéu
truong, dai truong va bang quang).

I. Bai thudc tri c4c thé dai thao dwong
1. Pdi thdo dwong thién vé thwong tiéu

Triéu chung: Tan dich hao ton, kém theo céc triéu chiing: Khat, uong nhicu,
miéng ludi kho, tiéu tién nhi€u 1an. Mach sac.

Phwong phdp diéu tri: Dudng Am nhudn phé.

Bai thudc - Thién hoa phan thang Thién hoa phan 24g, sinh dia 16g, mach mon 12g,
cam thao 4g, ngli vi tir 6g.

Céach ding: Sic ubng ngay 1 thang. Chia 2 1an. Udng khi thubc con 4m.
2. Pdi thdo dwong thién vé trung tiéu

Triéu chirng: An nhiéu, chéng doi, cOn rudt, gay sut nhanh, ludi dé kho, mach
sac.

Phwong phdp diéu tri: Dudng vi sinh tan.

Bai thubc - Tang dich thang gom: Huyén sam 16g, sinh dja 16g, mach mén
16g, thi€én hoa phan 16g, hoang lién 6g.

Céach dung: Sic ubng ngay 1 thang. Chia 2 lan. Udng khi thudc con am.

3. Ddi thdo dwong thién vé ha tiéu

Triéu chung: Tiéu nhiéu, ca sb luong nudc tiéu va sd 1an, mét moi, dau lung,
moi khép, ludi dé kho, réu vang mdéng, mach teé sac.

Phwrong phdp diéu tri: B6 than sinh tan.
Bai thuéc: Luc vi dai hoang thang gia vi:

Sinh dia 32g, hoai son 16g, son thu 16g, dan bi 12g, bach linh 12g, trach ta
12g, thién hoa phan 12g, mach mon 12g.

Céach dung: Sic udng ngay 1 thang. Chia 2 1an. Udng khi thudc con am.



Cay thudc, moén an hd trg kiém soat duong huyét

I1. Ngoai ra, trong din gian cé nhiéu ciy thudc va moén in cé hidu qua tot
trong ho tr¢ kiém soat duwong huyeét.

1. Muép ding (khé qua)

Theo y hoc ¢b truyén mudp dang c6 vi dang (khd), tinh han, khong doc, t6t
cho kinh tAm, can, phé, vi. Pic biét cong ning kién ty, thuc day chuyen hoa ctia chat
charantin, polypeptid-P va vicine trong muép ding giup wrc ché su chuyen hoa va
hap thu dudng trong co thé, ngin ngira cin bénh dai thao dudng va 6n dinh dudng
huyét & ngudi dai thao duong.

2. Mt s6 mon dn tiv mudp ding
Muép ding tuoi dn hang ngay 50 - 100g.

Nuée ép muép ding: Mubp dang 1 qua, bo hat, rira sach, cat 14t mong, ngdm
nudc mudi 15 phut, vét ra, dé€ rdo, cho vao may xay nhuyén véi mot it nudce loc, sau
do6 loc lay nudc, bd ba; dung dé uong hang ngay.

Muép ding ndu ddu: Cho muép ding 1 qua to cing 100g ndm huong va 200g
dau van trang vao nau chio. Mén an ngon cho nguoi dai thao duong, kém an, cé thé
dung thay com.

Muép ding xdo trieng: Liy 1 qua mudp ding to cing v4i 2 qua trimg, cho 1én
xa0, an khi con néng.

3. Cu mai

Theo Y hoc ¢ truyén cu mai (con goi la hoai son) c6 vi ngot, tinh binh, vao 4
kinh ty, vi, phé va than. Nghién ctru dugc 1y cho thay bot thé va dich chiét nudc hoai
son c6 tac dung tang cuong san sinh yéu t6 GLP-1 (hormone c6 tac dung kich thich
tuyén tuy san xudt insulin). Ngoai ra, hoai son con giup phuc hoi va cai thién chirc
ning cua té bao beta tuyén tuy.

Mobn an tir cii mai:

Cu mai xao mdc nht:

Nguyén liéu: Cti mai 300g, moc nhi 200g, hanh 14 mot nhanh, mudi vira an.

Céch lam: Rura sach moc nhi, x¢ thanh timg mleng nho; cu mai thai lat ngam
roi dé rao nudc, ‘hanh la cit khiic. Sau khi ndi nong, d6 dau vao, cho cu mai vao noi
xao nhanh tay roi d6 ndm vao xao. Trudc khi tit bép, cho hanh 14 cit nho va mudi
Vao.

Chdo cii mai, bi ngé: Cti mai 40g, bi ngd 120g, 14 sen 50g, 1ay 14 sen sic lay
nudc nau voi hai loai kia thanh chao, an ngay 1 lan.

Chdo cii mai: Ctt mai 50-100g, niu chdo dn hing ngay.



4. Bi dao

Theo y hoc cd truyén, bi dao c6 vi ngot, tinh hoi han, khong doc, quy kinh ty,
vi, dai truong, ti€u truong. Tac dung thanh nhiét, lo1 thap, giai doc, sinh tan, chi khat,
lo1 ni€u, ti€u phu. Chu tri cac ching tiéu khat, thuy thiing, mun nhot.

Mon an tr bi dao:
Bi dao xao toi:
Nguyén liéu: Bi dao 500g, to1, hanh 14, hanh tim, nudc mam, hat tiéu.

Cach lam: Got v bi dao, loc bo phﬁn rudt, rua sach thai thanh sg1 dai khoang
Scm. Phi thom hanh tim, td1 bam nhd, sau d6 cho bi vao dao Itra 16n, ném ném nudc
mam vura an, trude khi tat bép thém hanh 1a cat nhé cung chut tiéu vao.

Bi dao nau tom:
Nguyén liéu: Bidao 1 qua, tom non10g, hanh 14, gia vi.

Cach lam: Bi dao got vo, bo rudt, rira sach voi nude roi thai thanh cac miéng
nho. T6m ndén udp voi mot chut mudi, nudc mam, dudng, hat tiéu, dé khoang 15
phut dé tom ngdm gia vi. Phi hanh v§i mot chit dau an, sau d6 cho tom vio xio qua.
Thém lugng nudce cho vira du. Pun nudc s6i thi vét hét bot, cho bi xanh vao niu chin
roi thém gia vi vira an.

I1. Théng tin can biét vé bénh dai thao dudng

Bénh dai thdo duong 1a bénh roi loan chuyén hoa khong déng nhét, c6 dic
diém ting glucose huyét do khiém khuyét vé tiét insulin, vé tac dong cua insulin hodc
ca hai. Tang glucose man tinh trong thoi gian dai gay nén nhing r6i loan chuyén hoa
carbohydrate, protide, lipide, gay t6n thuong ¢ nhiéu co quan khac nhau, dic biét &
tim va mach mau, than, mat, than kinh.

Phan logi ddi thdo dwong gém:
~ bai thao dudng type 1 (do pha huy té bao beta tuy, din dén thiéu insulin tuyét
doi).
_ bai thao duong type 2 (do giam chire nang cua té bao beta tuy tién trién trén
nén tdng dé khang insulin).

bai thao dudng thai ky (la dai thao du:ong duoc chan doan trong 3 thang gitra
hodc 3 thang cudi cta thai ky va khéng c6 bang chimg vé dai thao duong type 1, type
2 trudce do).

Ngoai ra, dai thao duong do cac nguyén nhan khac, nhu: Dai thao duong so
sinh hodc dai thao dudng do sir dung thude va hoa chat nhu sir dung glucocorticoid,
dicu tri HIV/AIDS hodc sau cay ghép mo...

Tiéu chuan chin doan dai thao duong (theo Hiép Hoi Dai thdo duong My —
ADA) dya vao 1 trong 4 ti€éu chuan sau day:



Glucose huyét trong lac doi (fasting plasma glucose: FPG) > 126 mg/dL (hay
7 mmol/L).

Glucose huyét trong ¢ thoi diém sau 2 gio 1am nghiém phéap dung nap glucose
duong udng 75g (oral glucose tolerance test: OGTT) > 200 mg/dL (hay 11,1
mmol/L).

HbAlc 2> 6,5% (48 mmol/mol). X¢ét nghiém nay phai dugc thyc hién ¢ phong
thi nghiém dugc chuan hoa theo tiéu chuin quéc té.

O bénh nhan co tri¢u ching kinh dién cua ting glucose huyét hoic murc
glucose huyét tuong & thot1 di€m bat ky > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

Céc triéu ching dai thio duong sau day 1a dién hinh. Tuy nhién, mot s6 ngudi
dai thao dudng type 2 co cac triéu ching nhe nén nguoi bénh khong nhan biét dugc:
Pi tiéu thuong xuyén; cam thay rat khat; cam thay rat doi - ngay ca khi dang an; mét
moi nhiéu; nhin mo; cham lanh cac vét thwong hodc vét loét; giam can - ngay ca khi
dang an nhiéu hon (dai thao duong type 1); nglra ran, dau, hodc t€ ¢ tay hodc chan
(dai thao duong type 2).
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