Phéan bi€t cAim mao, cim cim va thuoc chira

1.Nguyén nhén sinh bénh

Theo y hog cb truyén, nguyén nbﬁn gdy cam mao va cum 1a khi yéu td giy
bénh (han ta) nhi€u va chinh khi (strc dé khang) kém.

-Cam mao do phong han.

-Cam ciim do phong nhiét.

Phong han va phong nhiét xdim pham vao phan da, phé lam mat cong ning
tuyén giang cua phé, kém thém vé khi bi tré ngai phat sinh cadc chung: Ho, s¢ gio,
so lanh, nhtrc dau, ngat mii, mach phu khan (cam mao); ho sbt, so gio, khong so
lanh, miii kh6, mach phu sac (cam ctim).

2. Piéu tri cam cim

Biéu hién: S6t, so gio nhung khong so lanh, ra md hdi nhiéu, ning dau, miéng
kho, miii kho, ho ¢6 dom, c6 thé chay mau cam, réu ludi vang, mach phu séc.

Phwong phdp diéu tri: Tan luong giai biu (phat tin phong nhiét).

Dung 1 trong sb bai thubc sau:

Bai 1: Bjt thanh hao dia lién

Thanh phan: Thanh hao 80g, kinh gii 80g, kim ngan hoa 80g, dia lién, ca
gai 40g, girng 20g, tia t6 40g.

Céach ding: Tan bot, mdi ngay sic ubng 16-20g.

Bai 2: Bot kinh gidi thach cao

Thanh phan: Kinh giéi 60g, thach cao 60g, phac tiéu 15g, bac ha 60g, phén
chua phi 30g.

Céach dung: Tan bot, mdi ngay udng 4g-8g chia lam 2 lan udng.

Bai 3: Tang ciic dm

Thanh phan: L4 dau 10g, cic hoa 4g, lién kidu 6g, bac ha 4g, hanh nhan
89, cat canh 8g, cam thao 8g, ré siy 6g.

Céach dung: Sic udng, mdi ngay c6 thé udng 2 thang.

Bai 4: Ngan kiéu tin

Thanh phdn: Kim ngan hoa 40g, lién kiéu 40g, cat canh 24g, bac ha 24g, la
tre 4g, cam thao 20g, dau xi 20g, hoa kinh gioi 16g, nguu bang tr 24g.

Céach dung: Tan bot, 1iy 24g sic udng nudc. Ngay uéng 3 lan.
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